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Kuchnia amerykanska

a Wilman kl. 1e




¢ Kuchnia amerykanska to mieszanka kulturowa ludzi z catego Swiata. Tutaj
spotykaja sie kuchnie angielska, francuska, zydowska, wschodnioeuropejska
z afrykanska, meksykaniska, japonska itd. Kazdy stan ma swoje smaki

i ulubione potrawy, wiec jest to miks kulinarny.




Clam Chowder
P

e Zupa z malzy to jedna z kilku zup

w kuchni amerykanskiej, zawierajaca p rE '_;} A
matze. Oprécz malzy popularne ol o e L
sktadniki to pokrojone w kostke b a2

ziemniaki, solona wieprzowina

i cebula. Inne warzywa nie sa zwykle
uzywane. Uwaza sig, ze do zupy
uzywano matzy ze wzgledu na
wzgledna tatwos¢ ich zbierania. Zupe

z malzy podaje sie zwykle z krakersami
solonymi lub matymi, szeSciokatnymi
krakersami z ostryg. Danie powstato

w potnocno-wschodnich Stanach
Zjednoczonych, ale obecnie jest
powszechnie podawane w restauracjach
w calym kraju.




Ciastko krabowe

¢ To odmiana ciasta rybnego,
ktora jest bardzo popularna
w Stanach Zjednoczonych.
Sktada sie z miesa kraba
i r6znych innych sktadnikéw,
takich jak bulka tarta , majonez,
musztarda, jajka i przyprawy.

* C(iastka krabowe sa tradycyjnie
kojarzone z obszarami
otaczajacymi Zatoke Chesapeake
(w szczegdblnosci ze stanami

Maryland i Wirginia).



To pokrojona w kostke surowa
ryba podawana jako przystawka
lub danie gtéwne. Jest potrawa
rdzennej kuchni hawajskie;.

Tradycyjne hawajskie poke sktada
sie z ryb, ktore zostaly
wypatroszone, oskérowane

i pozbawione kosci. Podaje sie go
z tradycyjnymi przyprawami,
takimi jak hawajska s6l morska,
orzech Swiecowy , wodorosty

i limu.




Brownie

To ciasto czekoladowe, ktoére jest
praktycznie znane na catym
Swiecie. Nazwa pochodzi od
charakterystycznego,
ciemnobrazowego koloru
wypieku. Przygotowuje sie go z
gorzkiej czekolady, jajek, cukru,
masta

i niewielkiej iloSci maki. Czesto
dodaje sie do niego orzechy.

Pierwsze opublikowane przepisy - A Wi -
tego ciasta pochodza z 1904.



Apple pie

* To owocowe ciasto (tarta), w ktérym
podstawowym skladnikiem nadzienia
sa jabtka, serwowane czesto
z dodatkiem bitej Smietany lub
gatkami lodéw na wierzchu czy tez
z kawatkiem sera cheddar. Ciasto
potrzebne do przygotowania apple
pie dzieli sie na dwie czeSci — jedna
stuzy za spdd, druga zas przykrywa
nadzienie. Tradycyjnie formuje sie

kratke z ciasta pocietego na cienkie
paski, ktére tworzy wierzch wypieku.




Corn dog

Danie typu fast food

Jest to par6wka pokryta ciastem
kukurydzianym i smazona w
goracym oleju. Corn dogi
podawane sa na drewnianym
patyku lub bez niego. zaczeto je
popularyzowaé w 1942

w stanie Teksas.

W 1946 Dave Barham otworzyt
pierwsza restauracje o nazwie
,Hot Dog na patyku”,

a nastepnie sie¢ restauracji, ktére

w swoim menu miaty corn dogi.



Koktajl z krewetek

e Koktajl z krewetek , to danie
z owocow morza skladajace sie
z obranych, gotowanych
krewetek w sosie Marie Rose
lub w sosie koktajlowym
(ketchup i chrzan.
Podawany jest w szklance.

* Najczesciej mozna go spotkac
w stanie Nevada.




Chicken Fried Steak
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To amerykanski panierowany
kotlet sktadajacy sie z kawalka
befsztyka. Kojarzy sie z kuchnia
potudniowa Stanéw
Zjednoczonych. Jest panierowany i
smazony technika podobna do
smazonego kurczaka, stad
,smazony kurczak”.

Doktadne pochodzenie dania jest
niejasne, ale wiele Zrodet
przypisuje jego rozw¢j niemieckim
i austriackim imigrantom do
Teksasu w XIX wieku, ktorzy
przywiezli przepisy na sznycel
wiedenski z Europy do USA.
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Chleb bananowy

* To amerykaniskie ciasto
przypominajace stodki chleb.
Przygotowywane m.in. z maki,
jajek, proszku do pieczenia
i rozgniecionych bananéw.

W niektérych wariantach dodaje
sie takze orzechy i owoce. Jest
wypiekane w podtuznych
formach podobnych do tych
uzywanych do pieczenia chleba.

* W Stanach Zjednoczonych 23
lutego obchodzony jest Narodowy
Dzierh Chleba Bananowego.




Fluffernutter

* kanapka sktadajaca sie z masta
orzechowego oraz kremu z pianek
cukrowych. Jego nazwa
prawdopodobnie pochodzi od stow
fluff i nut. Popularna w pétnocno-
wschodnich regionach Stanéw
Zjednoczonych. Oprécz masta
orzechowego i kremu mozna do niej

dodaé banana, miéd i/lub drazetki
M&M's.




Cheese Curds

¢ Ta kanapka pochodzi z
Filadelfii. W podtuznej bulce
pszennej podaje sie duza
porgje cienko pokrojonych
kawatkéw wotowiny
wymieszang z przesmazona
cebula i papryka. Catos¢
wienczy ser lub sos serowy.
Kanapke wymyslili
prawdopodobnie w latach 30.
XX w.bracia Pat i Harry

Olivieri z restauracji Pat’s
King of Steaks.



Zrodta

e https:/ /learningfromhollywood.pl/50-najpopularniejszych-potraw-kuchni-

amerykanskiej/

e http:/ /www.americanbar.pl/najlepsze-tradycyjne-dania-amerykanskie-10-

najlepszych-amerykanskich-potraw/
e https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Kuchnia _ameryka%C5%84ska
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Dziekuje za uwage!



