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1. ZALOZENIA DYDAKTYCZNE I WYCHOWAWCZE
PROGRAMU

Niniejszy program nauczania fizyki obejmuje cele edukacyjne, zadania szkoty, tresci ksztalcenia
1 wychowania zawarte w Podstawie programowej ksztatcenia ogolnego na Il etapie edukacyjnym
z dnia 23 grudnia 2008 r. Uwzglednia on rzeczywiste umiej¢tnosci uczniéw i odpowiedni czas do

wykorzystania na nauczanie przedmiotu.

Dzialy programowe i ich kolejnos¢

Uktad materiatu jest raczej tradycyjny: od mechaniki, poprzez nauke o cieple powiazana z budowa
materii, hydrostatyke, elektromagnetyzm do fizyki fal i optyki.

Nowym rozwigzaniem jest faczne oméwienie fal mechanicznych i elektromagnetycznych. Ma to
zarOwno znaczenie merytoryczne (pozwala podkresli¢ ich podobienstwa), jak i1 praktyczne (wiaze
sie z oszczednosScia czasu).

Kazdy uktad materiatu ma zalety i wady; uwazamy jednak, ze przyjete rozwiazanie najbardziej

odpowiada mozliwosciom uczniéw zaczynajacych dopiero naukg fizyki.

Uklad tematéw w dziale

W nauczaniu wielu przedmiotéw sa stosowane metody ,,od ogétu do szczegétu” i ,,0d szczegétu do
ogo6tu”. Na poczatkowym etapie nauczania fizyki zazwyczaj lepszy jest drugi z wymienionych
sposobow. Na przyktad prawo naczynh potaczonych wprowadzamy przez bezposrednie
doswiadczenie, a nastgpnie wykorzystujemy je, omawiajac po raz pierwszy ogoélniejsze pojecie
ci$nienia hydrostatycznego. Jak wiadomo, problemem zwigzanym z tym pojeciem jest tzw.
paradoks hydrostatyczny. Prawo naczyn potaczonych (w ktérych poziom wyréwnuje si¢ niezaleznie

od powierzchni przekroju poprzecznego) pozwala tatwiej go wyjasnic.

Nauczanie wielopoziomowe

Duzym problemem dla nauczyciela fizyki w gimnazjum jest bardzo nieréwny poziom uczniéw,
w szczegllnosci bardzo zréznicowane umiejg¢tnosci matematyczne. Ziym rozwiazaniem jest
zarowno jego dostosowanie do najlepszych uczniéw, jak i do najstabszych z nich. W pierwszym
wypadku nauka fizyki skonczy si¢ porazka dla przecigtnych uczniéw, w drugim — zdolniejsi nie

wykorzystaja swoich mozliwosci.



Marcin Braun, Weronika Sliwa, Program nauczania fizyki w gimnazjum

Najlepszym wyjsciem jest stosowanie przynajmniej elementdw nauczania wielopoziomowego (zob.
»~Procedury realizacji celow”, s. 37). Nasz program umozliwia takie nauczanie dzigki tematom

dodatkowym i zréznicowaniu wymagan.

Rola opisu ilo$ciowego

Do niedawna zadania rachunkowe na lekcjach fizyki rozwiazywano tylko metoda przeksztatcania
wzordéw algebraicznych. Za jedyna alternatyw¢ uwazano rezygnacje z opisu ilosciowego. Obecnie
obowiazujaca podstawa programowa wprowadza inne rozwiazanie. Uczniowie maja rozwigzywac
zadania rachunkowe, ale w pierwszej 1 drugiej klasie powinni pozna¢ metody inne niz
przeksztatcanie wzoréw, np. Kkorzystanie z proporcjonalnosci. W naszym programie
»proporcjonalno$¢” oznacza jednak przede wszystkim sposéb myslenia (np. dwa razy wigksza
objetos¢ ma dwa razy wigksza mase), a nie formalizm, ktéry mégtby by¢ réwnie niezrozumiaty, jak
algebra.

Zgodnie z zasada r6znicowania wymagan, proponujemy jednak zdolniejszym uczniom algebraiczne

rozwiazywanie zadan juz od pierwszej klasy.

Doswiadczenia i praktyczne zastosowania

W zwiazku z zalozeniami reformy proponujemy wykonywanie wielu doswiadczen, przede
wszystkim z wykorzystaniem przedmiotéw codziennego uzytku.

Zgodnie z duchem podstawy programowej duza uwage zwracamy na znaczenie praw fizyki w zyciu
codziennym, technice i przyrodzie, takze w przyrodzie ozywione;j.

Codzienne doswiadczenia uczniéw mozna w wielu wypadkach wykorzysta¢ w nauczaniu fizyki. Na
przyktad kazdy rozumie, co to znaczy ,,predkos¢” (zwykle najlepiej znana jednostka sa kilometry na
godzing). W innych sytuacjach do codziennego do$wiadczenia nalezy si¢ odnies¢, aby je
skorygowaé — sprzeczna z takim do$§wiadczeniem wydaje si¢ na pierwszy rzut oka pierwsza zasada
dynamiki.

Nalezy pamigta¢, ze najprezniej rozwijajaca si¢ dziedzing nauki jest obecnie biologia, a przede
wszystkim jej dziaty badajace chemiczne i fizyczne podstawy zycia. Aby w naszym kraju rozwijata
si¢ nowoczesna gospodarka, musimy wyksztalci¢ nie tylko inzynieréw czy informatykow, ale takze
biofizykéw, fizykow medycznych czy biotechnologéw. Zainteresowania zdolnych uczniéw
ksztattuja si¢ wczesnie, dlatego juz w gimnazjum powinni$my pokazac, ze fizyka jest niezbg¢dna

takze do zrozumienia funkcjonowania zywych organizméw, diagnostyki i terapii wielu choréb.
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Z powodu ograniczonego czasu zagadnienia zwigzane z  zyciem  codziennym
1 nowoczesng technika musza by¢ omawiane kosztem innych tematéw. Dlatego byliSmy zmuszeni
ograniczy¢ szczegdtowe przedstawienie niektérych, tradycyjnie obecnych w programach, dziatow,
np. elektrostatyki. Nie oznacza to oczywiscie rezygnacji z podstawowych informacji, ale ze —
skadinad interesujacych — szczeg6tow, naturalnie bez szkody dla tresci zawartych w obowiazujacej

podstawie programowej.

Do programu sa przygotowywane 4 podreczniki, 4 zeszyty ¢wiczen, 4 ksiazki nauczyciela, biuletyn

internetowy oraz inne materialy dla ucznia i nauczyciela.
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2. TRESCI NAUCZANIA

Kursywa oznaczono tresci dodatkowe. Uwagi na temat ich realizacji znajduja si¢ w ,,Procedurach

realizacji celow” (s. 37).

I. Wstepne wiadomosci z mechaniki
1. Czym si¢ zajmuje fizyka
Jednostki i pomiary. Doktadnos$¢ przyrzadu i niepewno$¢ pomiaru
Jeszcze o pomiarach
Sita
Wypadkowa sit dziatajacych wzdtuz jednej proste;j

Sita wypadkowa — trudniejsze zagadnienia (przypadek ogaolny)

S U R

Bezwtadnos¢ ciat — pierwsza zasada dynamiki

I1. Kinematyka ruchu prostoliniowego
1. Ruch i jego wzgledno$¢; podstawowe pojecia dotyczace ruchu
Wykresy opisujace ruch
Ruch jednostajny prostoliniowy
Jeszcze o ruchu jednostajnym prostoliniowym
Wyznaczanie predkosci
Predkos$¢ srednia i predkos$¢ chwilowa
Predkosc wzgledna

Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony

L ® N R w

Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony i jednostajnie opézniony
10. Droga w ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym

11. Analiza wykreséw przedstawiajacych ruch

III. Dynamika ruchu prostoliniowego
Druga zasada dynamiki

Druga zasada dynamiki a ruch ciat
Masa a sita ci¢zkosci

Spadek swobodny

Trzecia zasada dynamiki

Tarcie

N A =

Jeszcze o bezwitadnosci ciat
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IV. Praca, energia i moc

1. Praca
Energia mechaniczna (potencjalna grawitacji i kinetyczna)
Inne postaci energii (jako$ciowo)
Zasada zachowania energii
Energia a organizm cztowieka i srodowisko przyrodnicze
Moc

Dzwignie. Wyznaczanie masy ciala za pomoca dzwigni

e A A e B

Rownia pochyta

V. Czgsteczkowa budowa materii i zjawiska cieplne
1. Atomy i czasteczki
Ruch czasteczek i1 oddziatywania migdzy nimi
Stan skupienia ciata z punktu widzenia budowy czasteczkowej
Temperatura a energia wewnetrzna ciata
Cieplo wiasciwe
Sposoby transportu ciepta: przewodnictwo cieplne, konwekcja, promieniowanie

Budowa krysztaléw

e A A e B

Energia cieplna a zmiany stanu skupienia ciat

VI. Hydrostatyka i aerostatyka

Objetosc¢ 1 metody jej pomiaru. Ggstosée
Doswiadczalne wyznaczanie ggstosci

Cisnienie

Cisnienie hydrostatyczne. Prawo naczyn potaczonych
Prawo Pascala.

Sita wyporu. Pomiar sity wyporu

N o A » =

Cisnienie atmosferyczne

VII. Elektrycznos¢ i magnetyzm — cz. 1
Uwaga! Podzial materiatu , Elektrycznosci i magnetyzmu” na dwie czg$ci zostal wprowadzony
z powodéw metodycznych, tak aby w kazdej czesci znalazta si¢ odpowiednia liczba godzin do

powtérzenia i sprawdzenia wiadomosci (zob. ,,Ramowy rozktad materiatu™ na stronie 34.)
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7.
8.
9.

. Zjawisko oddziatywania ciat naelektryzowanych 1 jego wyjasnienie za pomoca

oddziatywania fadunkow elektrycznych

Zasada zachowania fadunku; jednostka tadunku

. Elektryczno$¢ w mikro$wiecie (budowa atomu i rola sit elektrycznych, natura wiazania

chemicznego, jony; mikroskopowy obraz elektryzowania ciat)

Przewodniki 1 izolatory; przeptyw tadunkéw

. Mechanizm przyciagania ciata oboj¢tnego przez natadowane elektrycznie

Jonizacja gazu. Mechanizm dziatania neonéwki i swietlowki. Wytadowania atmosferyczne
1 ochrona przed ich skutkami

Obwéd pradu elektrycznego. Zrédto napiecia i odbiornik. Schemat obwodu elektrycznego
Napigcie i natezenie pradu elektrycznego, ich jednostki

Analogia przeptywu pradu do przeptywu cieczy

10. Pomiar napigcia i nat¢zenia pradu

11. Szeregowe i rownolegte potaczenia odbiornikéw i zrédet napigcia

VIII. Elektrycznosé i magnetyzm — cz. 2

IX.

1.

2
3.
4

© o N o W

Przemiany energii elektrycznej

. Op6r elektryczny. Prawo Ohma

Prad przemienny. Domowa sie¢ elektryczna

Trudniejsze zagadnienia zwiqzane 7 pracq prqdu elektrycznego (moc wydzielana na oporze,
przemiany energii)

Magnesy; magnetyzm ziemski

Dzialanie elektromagnesu

Dzialanie silnika elektrycznego

Magnetyzm jako oddziatywanie tadunkow elektrycznych poruszajqcych sie wzgledem siebie

Indukcja elektromagnetyczna

Drgania i fale

S e

Drgania, okres i czgstotliwos¢

Doswiadczalne wyznaczanie okresu 1 czgstotliwosci drgan
Fale

Fale dzwickowe. Wytwarzanie dzwigkéw

Dzwigk i elektrycznos¢

Powstawanie fal elektromagnetycznych
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7.
8.
9.

Podziat fal elektromagnetycznych
Energia fal elektromagnetycznych

Dyfrakcja i interferencja fal

10. Zjawisko rezonansu

X. Optyka

1.

Swiatto

. Promien §wietlny. Camera obscura
. Zwierciadta ptaskie
. Zwierciadta wkleste 1 wypukte (jakosciowo)

2
3
4
5.
6
7
8
9

Zjawisko zatamania $wiatta

. Soczewki
. Tworzenie obrazu przez soczewkg skupiajaca
. Konstruowanie obrazéw tworzonych przez soczewke skupiajaca

. Oko, wady wzroku; aparat fotograficzny

10. Luneta, mikroskop i teleskop zwierciadlany

11. Barwa swiatla

12. Mieszanie barw. Telewizja kolorowa i druk barwny
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3.

CELE NAUCZANIA FIZYKI W GIMNAZJUM

Program zostat skonstruowany tak, aby umozliwia¢ realizacje trzech podstawowych celéw.

Ksztaltowanie wiedzy i umiejetnos$ci ucznia z zakresu fizyki i nauk przyrodniczych poprzez:
zapoznanie ucznia z podstawowymi prawami przyrody dajacymi mozliwo$¢ zrozumienia
otaczajacych go zjawisk 1 zasad dziatania urzadzen technicznych;
rozwijanie zainteresowan ucznia w zakresie fizyki oraz innych przedmiotéw matematyczno-
-przyrodniczych 1 techniki;
analizowanie rozmaitych zwiazkéw przyczynowo-skutkowych, nauczenie odrézniania skutku
od przyczyny i zwiazku przyczynowo-skutkowego od koincydencji;
wyksztalcenie umiejgtnosci  samodzielnego planowania 1 przeprowadzenia prostych
doswiadczen 1 pomiaréw oraz starannego opracowywania wynikOw pomiaréw, ich
interpretowania i prezentacji wynikow;
wyksztatcenie umiejgtnosci rozwigzywania zadan problemowych i rachunkowych;
ukazanie fizyki jako nauki wyjasniajacej podstawowe zjawiska, a wigc znajdujace]
zastosowanie w innych dziedzinach wiedzy;
udowodnienie uczniom za pomoca licznych przyktadéw, ze rozmaite zjawiska przyrody
ozywionej i nieozywionej, a takze zjawiska spotykane w technice i zyciu codziennym, mozna
wyjasni¢ prawami fizyki;
przygotowanie ucznia do dalszej nauki fizyki oraz innych przedmiotéw matematyczno-

-przyrodniczych i technicznych.

Ksztaltowanie pozytywnych relacji ucznia z otoczeniem poprzez:
wzbudzanie ciekawoS$ci §wiata;

ukazywanie sensu troski o srodowisko naturalne;

wskazywanie korzysci wynikajacych z podejmowania pracy zespotowe;j;

docenianie wysitku innych.

Wzbogacanie osobowosci ucznia poprzez:

ksztaltowanie zdolno$ci samodzielnego, logicznego myslenia;

wyrabianie umiejetnosci krytycznej analizy zrédet informacji;

zachecanie do samoksztatcenia, dociekliwosci, systematycznosci;

budzenie odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych oraz poszanowania powierzonego mienia.

10
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Cele wychowawcze

Nauczyciel kazdego przedmiotu uczy i jednocze$nie wychowuje wszystkich swoich uczniéw.

Nauczanie fizyki, niezaleznie od dzialu programowego, daje okazje do ¢wiczenia waznych cech

0sobowosci uczniow.

Do celow wychowawczych nalezy m.in. ksztattowanie:

szacunku dla wysitku intelektualnego;

samodzielno$ci w pracy;

doktadnosci 1 starannosci (m.in. poprzez ¢wiczenie tych cech podczas wykonywania
doswiadczen i pomiaréw, rozwigzywania zadan i sporzadzania wykresow);

odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo;

odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne;

umiejgtnosci prowadzenia rzeczowej dyskusji;

umiejetnosci samoksztatcenia, wyszukiwania odpowiednich informacji i przedstawiania ich
w formie zrozumiatej dla innych;

poszanowania cudzego mienia — szkolnych przyrzadéw, urzadzen i materiatow.

Aspekty wychowawcze i ponadprzedmiotowe poszczegolnych tresci nauczania
1-4. Mechanika

Uczen docenia znaczenie porozumienia migdzy ludzmi dotyczacego stosowania jednakowych
miar.

Dowiaduje sig, ze kazdy pomiar obarczony jest pewna niedoktadno$cia (niepewnoscia
pomiaru) i przyzwyczaja si¢ zwraca¢ uwage, aby byla ona jak najmniejsza.

Uczy sig starannosci w wykonywaniu pomiaréw i doswiadczen.

Uczen dostrzega znaczenie ilosciowego opisu przyrody w technice i zyciu codziennym.
Docenia rolg precyzyjnego formutowania wypowiedzi (np. sformutowanie ,,ciato si¢ porusza”
bez podania uktadu odniesienia jest bezsensowne).

Cwiczy doktadne wykonywanie pomiaréw i do$wiadczen oraz uczy sig starannego
opracowywania wynikOw pomiaréw.

Zauwaza zwiazek praw mechaniki z zasadami bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Starannie wykonuje wykresy ilustrujace ruch ciat 1 korzysta z takich wykresow.

Docenia wysitek intelektualny badaczy pozwalajacy na badanie Wszech§wiata.

11
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Dowiaduje si¢, w jaki sposéb fizyka i technika pozwalaja zaréwno na eksploatacje, jak
i ochrong srodowiska naturalnego; dostrzega znaczenia wtasciwego wykorzystania znajomosci

praw przyrody.

5. Czasteczkowa budowa materii i zjawiska cieplne

Uczen dostrzega zwiazki pomigdzy wszystkimi naukami przyrodniczymi (fizyka, chemia,
biologia, geografia, meteorologia).

Utwierdza si¢ w przekonaniu o znaczeniu fizyki dla zycia codziennego.

Poznaje lub przypomina sobie zasady bhp zwigzane z praca z goracymi przedmiotami, w ten
sposéb ksztalci takze poczucie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wilasne i innych oséb.

Wykazuje si¢ starannos$cia w wykonywaniu do§wiadczen, zwlaszcza pomiar6w temperatury.

6. Hydrostatyka i aerostatyka

Uczen docenia znaczenie praw fizyki m.in. dla zrozumienia zjawisk biologicznych,
meteorologicznych i zastosowania w technice.

Zauwaza, jak jedno trafnie dobrane pojgcie (np. ci$nienie) pozwala na opis i wyjasnienie wielu
pozornie odlegltych zjawisk.

Wykazuje si¢ starannos$cia w przeprowadzaniu do§wiadczen.

7-8. Elektrycznos¢ i magnetyzm

Uczen zauwaza, ze praca uczonych, wynikajaca tylko z zainteresowania przyroda, pomaga
zaroéwno lepiej pozna¢ $wiat, jak i ma zasadnicze znaczenie dla rozwoju cywilizacji.

Wykonuje starannie do§wiadczenia, ¢wiczac doktadnos$¢ i cierpliwos¢, zwraca uwage na wiele
pozornie nieistotnych szczegdtow.

Szanuje pomoce dydaktyczne, ostroznie postuguje si¢ delikatnymi przyrzadami.

Informacje na temat sprawnosci lamp wytadowczych pozwalaja uczniowi doceni¢ zaréwno rolg
fizyki, jak i wtasna rol¢ w lepszym wykorzystaniu energii, a wigc i poszanowaniu srodowiska.
Poznaje zasady bhp zwiazane z uzytkowaniem urzadzen elektrycznych oraz bezpiecznym
zachowaniem w czasie burzy, uczac si¢ przy tym odpowiedzialnosci za wlasne
bezpieczenstwo.

Dostrzega rol¢ systematycznosci w nauce — ciaglo§¢ materiatu od elektrostatyki do
elektromagnetyzmu jest dobrym przyktadem korzystania z wcze$niej poznanych wiadomosci

przy poznawaniu nastgpnych.

12
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9. Drgania i fale
e Uczen poznaje i docenia zwiazki nauki ze sztuka (akustyki z muzyka).
e Rozumie znaczenie pracy teoretycznej dla techniki i zycia codziennego.

e Samodzielnie i starannie prowadzi do§wiadczenia.

10. Optyka

e Uczen wykazuje si¢ szczegdlna starannoscia przy wykonywaniu rysunkéw (np. konstrukeji
obrazéw) i1 prowadzeniu do§wiadczen.

e Dowiaduje sig, jakie znaczenie ma prawidlowe oswietlenie dla bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

e Utwierdza si¢ w przekonaniu o jednosci nauk przyrodniczych (na przyktadzie zwiazkéw optyki
z fizjologia).

® Poznaje i docenia znaczenie optyki dla korygowania wad wzroku.

e  Szanuje przyrzady, postuguje si¢ nimi uwaznie, zwtaszcza delikatnymi.

13
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4. OPIS PLANOWANYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Opis ogdlnych planowanych osiagni¢¢ ucznia podajemy z podzialem na poszczegdlne poziomy, co
utatwi nauczycielom okreslenie szczegdélowych wymagan na poszczegdlne oceny, zgodnie
z realiami danej szkoly i1 przyjetym systemem oceniania. Oczywiscie na kazdym poziomie
obowiazuja takze wszystkie wymagania z poziomow nizszych.

Osiagnigcia szczegélowe dotyczace poszczegdlnych zagadnien (podane w tabeli) zostaty
podzielone na dwie czg$ci: osiagnigcia podstawowe i ponadpodstawowe. Do osiagnigc
podstawowych naleza osiagni¢gcia na poziomie koniecznym 1 podstawowym, a do

ponadpodstawowych — osiagnigcia na poziomie rozszerzonym i dopetniajacym.

OGOLNY OPIS OSIAGNIEC

Na poziomie koniecznym uczen:

® rozrdznia i wymienia podstawowe pojgcia fizyczne;

® rozrdznia i podaje treS¢ (wlasnymi stowami) podstawowych praw i zaleznoSci fizycznych;
e podaje poznane przyktady zastosowan w zyciu codziennym praw i zjawisk fizycznych;

® oblicza, korzystajac z definicji, podstawowe wielkosci fizyczne;

e planuje i wykonuje najprostsze do§wiadczenia samodzielnie lub trudniejsze w grupach;

e opisuje doswiadczenia przeprowadzane na lekcji i w domu;

* zna zasady bhp obowiagzujace w pracowni fizyczne;j.

Na poziomie podstawowym uczen:

e rozrdznia i wymienia pojecia fizyczne;

e rozrdznia i podaje tres¢ (wlasnymi stowami) praw i zaleznosci fizycznych;

® podaje przyktady zastosowan praw i zjawisk fizycznych;

® rozwiazuje proste zadania, obliczajac je dowolnym poprawnym sposobem;

® planuje i wykonuje proste do§wiadczenia;

¢ analizuje wyniki przeprowadzanych do$§wiadczen oraz formuluje wnioski z nich wynikajace,
a nastgpnie prezentuje je;

e samodzielnie wyszukuje informacje na zadany temat we wskazanych zrédiach informacji
(np. ksiazkach, czasopismach, internecie), a nastgpnie prezentuje wyniki swoich

poszukiwan;
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Na poziomie rozszerzonym uczen:

* wyjasnia zjawiska fizyczne za pomoca praw przyrody;

® rozwiazuje zadania i problemy teoretyczne, stosujac obliczenia;

e planuje i wykonuje dos$wiadczenia, analizuje otrzymane wyniki oraz formuluje wnioski
wynikajace z do§wiadczen, a nastgpnie prezentuje swoja pracg na forum klasy.

e samodzielnie wyszukuje informacje w zrédtach (np. ksiazkach, czasopismach i internecie) oraz

ocenia krytycznie znalezione informacje.

Na poziomie dopelniajagcym uczen:

® rozwiazuje trudniejsze zadania problemowe, np. przewidujac rozwiazanie dzigki analizie
podobnego problemu, udowadniajac postawiona w problemie tezg, projektujac serig
doswiadczen;

e rozwiazuje trudniejsze zadania rachunkowe, stosujac niezbedny aparat matematyczny,

postugujac si¢ zapisem symbolicznym.

Poziom wykraczajacy to z definicji wszystko, co nie miesci si¢ w pozostatych poziomach.
Obejmuje on trudne zadania problemowe, rachunkowe i do$wiadczalne o stopniu trudnosci

odpowiadajacym konkursom przedmiotowym.

SZCZEGOLOWY OPIS OSIAGNIEC

Opis osiagnie¢ z poszczegdlnych dziatéw (na poziomach podstawowym i ponadpodstawowym)
zostal przedstawiony w ponizszej tabeli.

Jesli do danego zagadnienia nie podano wymagah na wyzszych poziomach, to znaczy, ze
wymagania obejmuja rozwigzywanie trudniejszych zadan rachunkowych, doswiadczalnych lub

problemowych, zgodnie z podanym wyzej ogélnym opisem.

Uwagi do tabeli

1. Kolorem oznaczono osiagnigcia wynikajace z realizacji tematéw dodatkowych.

2. Jesli gdziekolwiek jest mowa o znajomosci pojec czy praw przyrody (uczen zna..., uczen
wie...), oznacza to jednoczes$nie ich zrozumienie, przynajmniej intuicyjne.

3. Ponizsza tabela obejmuje wybrane doswiadczenia. Pogrubiong czcionka oznaczono
doswiadczenia obowigzkowe zapisane w podstawie programowej. W miar¢ mozliwosci warto
przeprowadzi¢ wigcej doswiadczen niz podajemy ponizej, poniewaz pozwala to na lepsze

zrozumienie omawianych zagadnien.
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4. W ostatniej kolumnie tabeli podano numery realizowanych w danym zagadnieniu wymagan
szczegbtowych opisanych w podstawie programowej. Nie uwzgledniono wymagan
przekrojowych, ktére ¢wiczone sa przy wielu réznych zagadnieniach szczegétowych.

W wypadku wymagan przekrojowych zwiazanych z do§wiadczeniami, wprowadzenie stanowia
tematy: ,,JJednostki i pomiary. Dokladnos¢ przyrzadu i niepewnos¢ pomiaru” oraz ,,Jeszcze

o pomiarach”.
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POZIOM Numer

ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY W postawie
programowej

Uczen:
1. WSTEPNE WIADOMOSCI Z MECHANIKI

podaje przyklady zjawisk, ktérymi zajmuje si¢ fizyka e wyrdznia w prostych wypadkach czynniki, ktére
moga wplyna¢ na przebieg zjawiska
planuje wykonanie pomiaréw

Czym si¢ zajmuje fizyka

Jednostki i pomiary. Dokladno$¢|e rozumie pojecia: wielkosé fizyczna, jednostka miary

przyrzadu ¢ podaje przyktady wielkoSci fizycznych znanych z zycia |® okresla doktadno$¢ pomiaréw bezposrednich
i niepewnos$¢ pomiaru codziennego, ich jednostki i sposoby pomiaru wielkoS$ci znanych z zycia codziennego
e postuguje si¢ jednostkami z uktadu SI, przeliczajew |® rozumie istot¢ pomiaru jako poréwnania
prostych przyktadach (stosujac przedrostki) Z wzorcem

e rozumie, ze kazdy pomiar (dowolnej wielkosci) moze
zosta¢ dokonany tylko z pewna doktadnoscia

Jeszcze o pomiarach e dobiera przyrzad pomiarowy do pomiaru danej ® rozumie istot¢ powtarzania pomiaréw
wielkosci ¢ planuje proste doswiadczenie

e oblicza $rednig z wynikéw pomiaréw

e zaokragla liczby z doktadnos$cia do dwéch cyfr
warto$ciowych

e szacuje wynik pomiaru

Sita ® 7zna pojgcie sity (intuicyjnie), e postuguje si¢ pojeciami kierunek i zwrot wektora |1.3
postuguje si¢ graficzng ilustracja sity
wie, ze jednostka sity jest niuton (wzorcem na tym
etapie jest wskazanie sitomierza; uczen wie, ze Scista
definicj¢ pozna dopiero p6zniej)

® mierzy silg¢ za pomoca silomierza

Wypadkowa sil dzialajacych ® zna pojgcie sity wypadkowej, ¢ wykonuje do$wiadczenia zwiazane z wypadkowa
wzdluz jednej prostej ¢ znajduje wypadkowa sit dziatajacych wzdhuz jednej sit dziatajacych wzdtuz jednej proste;j

proste;j
Sita wypadkowa — trudniejsze e wyznacza site wypadkowa, korzystajac z reguty
zagadnienie (przypadek ogdlny) réwnolegtoboku

e rozktada sit¢ na sktadowe
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10VA (0)\%

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY
Uczen:

Numer
W postawie

programowej

Bezwladno$¢ ciala — pierwsza e 7zna pierwsza zasade dynamiki i wie, ze hamowanie e tlumaczy zjawiska za pomoca bezwtadnosci ciat  |1.4
zasada dynamiki cial, na ktére ,,nic” nie dziata, jest w rzeczywistosci 1.12
wynikiem oporéw ruchu
e podaje przyktady zjawisk, ktére mozna wythumaczy¢
bezwtadnoscia ciat
¢ wykonuje proste do§wiadczenia dowodzace
bezwladnosci ciat
® rozumie, ze bezwladno$¢ ciata jest zwigzana z jego
masa
¢ 7na jednostk¢ masy w uktadzie SI
2. KINEMATYKA RUCHU PROSTOLINIOWEGO
Ruch i jego wzglednosé. ® zna pojecie drogi i odr6znia droge od odlegtosci w linii e rozwiazuje zadania problemowe dotyczace
Podstawowe pojecia dotyczace prostej migdzy miejscem rozpoczecia i zakonczenia ruchu wzglednos$ci ruchu
ruchu ® rozumie, co to znaczy, ze ruch jest wzgledny
® podaje przykltady swiadczace o wzglednosci ruchu
Wykresy opisujace ruch e odczytuje z wykresu s(7), jaka droge przebyto ciato ® sporzadza wykres s(¢) wedtug prostego opisu 1.2
w danym czasie stownego
¢ interpretuje nachylenie wykresu jako szybszy lub
wolniejszy ruch
Ruch jednostajny prostoliniowy. |® zna pojecie predkosci i ilustruje graficznie wektor ® oblicza predkos¢, drogg i czas w ruchu 1.1
Jeszcze o ruchu jednostajnym predkosci jednostajnym, zamieniajac jednostki miar L5
prostoliniowym e oblicza predkosé, droge i czas w ruchu jednostajnym m km
prostoliniowym bez koniecznoéci zamiany jednostek ~ |® przelicza jednostki [: i Tj
e orientuje si¢ w wartosciach predkos$ci znanych z
przyrody i techniki
Predko$¢ Srednia ® postuguje sig pojgciem predkosci Sredniej i odréznia |® rozwiazuje trudniejsze zadania rachunkowe,
je od predkosci chwilowej obliczajac predko$¢ srednig
® rozwigzuje proste zadania rachunkowe, obliczajac
predkosc¢ $rednig
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10VA (0)\%

Numer
ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY W postawie
NeeeiE programowej
Wyznaczanie predkosci ¢ planuje wykonanie do§wiadczenia pomiaru predkosci w [® szacuje wynik pomiaru i zwraca uwagg na 9.2
ruchu jednostajnym prostoliniowym krytyczna analizg realno$ci wynikéw pomiaréw
e wybiera wlasciwe narzedzia pomiarowe
¢ mierzy odpowiednie wielko$ci i wyznacza predkosé
ciala
e staranie opracowuje wynik pomiaréw
Predkos¢ wzgledna ® zna pojgcie predkosci wzglednej rozwiazuje zadania dotyczace predkosci
® wie, ze predkos¢ wzgledna dwdéch ciat jest szczegdlnie| wzglednej
duza, gdy poruszaja si¢ w przeciwne strony
e odnosi pojecie predkosci wzglednej do ruchu
drogowego
Ruch prostoliniowy jednostajnie |® zna pojecia: ruch jednostajnie przyspieszony i m 1.6
przyspieszony przyspieszenie rozumie, ze jednostka —- to skrét petnego
e oblicza wielkosci wystgpujace w zaleznosSci S
Av m
a=—
t okreglenia —>-
® wie, jak doswiadczalnie wyznaczy¢ przyspieszenie §
ciata wie, ze przyspieszenie jest wielkos$cia wektorowa
i postuguje si¢ nim
Ruch prostoliniowy jednostajnie |® zna pojecie ruchu jednostajnego opdznionego rozumie, ze podczas hamowania wektor 1.6
przyspieszony ¢ stosuje konwencj¢ oznaczania przyspieszenia znakiem + przyspieszenia ma zwrot przeciwny do kierunku
i jednostajnie op6zniony (ruch jednostajnie przyspieszony) lub — (ruch jednostajnie | ruchu
opdzniony) do wykonywania obliczen, nie musi jednak oblicza predkos¢ koncowa, postugujac sig
korzysta¢ ze wzoréw wzorami
® rozwiazuje proste zadania obliczeniowe
Droga w ruchu prostoliniowym |e oblicza droge w ruchu jednostajnie przyspieszonym ze wie, ze droga w ruchu jednostajnie
jednostajnie przyspieszonym wzoru przyspieszonym bez predkosci poczatkowej rosnie
at? proporcjonalnie do kwadratu czasu
s =— i korzysta z tego faktu przy rozwiazywaniu zadan
2 rachunkowych
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10VA (0)\%

Numer
ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY W postawie
NeeeiE programowej

Analiza wykreséw ¢ odczytuje zmiany polozenia ciata z wykresu s(7), ® rozwiazuje takze trudniejsze zadania wymagajace |1.2
przedstawiajacych ruch rozpoznaje wykres ruchu prostoliniowego korzystania z wykresow s(#)

jednostajnego i jednostajnie przyspieszonego i v(t); sporzadza wykresy

e okresla predkosé ciata na podstawie wykresu s(f) w
ruchu jednostajnym

3. DYNAMIKA RUCHU PROSTOLINIOWEGO

Druga zasada dynamiki ¢ 7zna druga zasade dynamiki e potrafi przeanalizowa¢ dos§wiadczenia myslowe 1.7
* wie, w jaki sposéb sita dziatajaca zgodnie z kierunkiem dotyczace drugiej zasady dynamiki 1.8
(ale niekoniecznie zwrotem) pr¢dkosci powoduje ® rozwiazuje zadania taczace wiedzg na temat ruchu
zmiang tej predkosci jednostajnie przyspieszonego z druga zasada
F dynamiki
e oblicza wielkosci wystgpujace w zaleznosci a = —
m
e 7zna definicjg jednostki sity — niutona
Masa a sita ciezkoSci ® wie, ze na powierzchni Ziemi na kazde ciato dziata sita [® wie, Ze na innych ciatach niebieskich na ciato 1.9
cigzkosci skierowana w dét dziata inna sita cigzko$ci niz na Ziemi
e oblicza wartos¢ sity cigzko$ci dziatajacej na ciato ® rozwiazuje zadania na ten temat
o danej masie
® zna orientacyjne masy réznych ciat
® wie, na czym polega wazenie cial i dokonuje pomiaré6w
masy
Spadek swobodny * wie, dlaczego w prézni wszystkie ciata spadaja * rozwiazuje zadania dotyczace spadku swobodnego|1.9

z jednakowym przyspieszeniem g i dlaczego w
powietrzu tak nie jest
® rozwigzuje najprostsze zadania i wykonuje proste
do$wiadczenia zwigzane ze spadkiem swobodnym
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POZIOM Numer
ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY W postawie
Uczen: programowej
Trzecia zasada dynamiki ® 7na trzecia zasad¢ dynamiki e odréznia réwne sity, o ktérych mowa w trzeciej ~ |1.10
® rozumie, na czym w rzeczywisto$ci polega ,,odpychanie| zasadzie dynamiki, od innych sif, ktére w wyniku
si¢” cztowieka czy samochodu od ziemi zbiegu okolicznosci lub w wyniku innych praw
® rozumie, ze rOwne sﬁy, 0 ktérych mowa w trzeciej leykl, takze sa rowne i przeciwnie skierowane

zasadzie dynamiki, dziataja na rozne ciala, moga wiec |® rozwiazuje trudniejsze zadania problemowe
mie¢ rézne skutki
® wyjasnia zjawisko odrzutu

Tarcie ® zna praktyczne znaczenie tarcia (pozytywne ® zna pojecia: tarcie statyczne i kinetyczne oraz wie, |1.12
i negatywne) kiedy wystepuja
® 7zna (jako$ciowo) zalezno$¢ tarcia od nacisku
zna sposoby jego zwigkszania * wykonuje do$wiadczenia zwigzane z tarciem

i zmniejszania
¢ odréznia maksymalna sil¢ tarcia statycznego od sity
dziatajacej w danym momencie

Bezwladnosé cial a ruch e wskazuje przyktady wystgpowania bezwtadnos$ci * wykonuje dos§wiadczenia zwigzane
przyspieszony w zyciu codziennym (podczas ruszania, hamowania, z bezwtadnoscia ciat (pojecie ukladu inercjalnego,
skrecania pojazdu) nieinercjalnego i sit pozornych nie nalezy do
wymagan)
4. PRACA, ENERGIA I MOC
Praca ® 7zna pojgcie pracy i odréznia je od pracy w sensie ® mierzy potrzebne wielkosci i oblicza pracg 22
potocznym

e korzysta z definicji pracy do obliczania wystgpujacych
w niej wielko$ci
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10VA (0)\%

Numer
ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY W postawie
NeeeiE programowej
Energia mechaniczna ® zna pojgcie energii (intuicyjnie) * mierzy potrzebne wielkosci i oblicza energig 2.1
(potencjalna grawitacji zna pojecie energii potencjalnej grawitacji potencjalna grawitacji lub energig kinetyczna 23
i kinetyczna) korzysta z definicji energii potencjalnej do obliczania |® analizuje zmiany energii kinetycznej zwiazane ze 24
wystepujacych w niej wielkosci zmiang predkosci 25
® wie, Ze energia potencjalna grawitacji zawsze jest
okreslona wzglgdem danego poziomu
® zna pojgcie energii kinetycznej i oblicza ja ze wzoru
E mV2
2
® wie, ze w ruchu bez tarcia catkowita energia
mechaniczna ciala jest zachowana
Inne postaci energii. Zasada ® rozumie intuicyjnie pojgcie energii ® opisuje jakosciowo kilkuetapowe przemiany
zachowania energii ¢ podaje kilka przyktadéw form energii energii
e opisuje jako$ciowo najprostsze przemiany energii
e 7zna zasad¢ zachowania energii
Energia a organizm czlowieka |e wie, jakie przemiany energii zachodza w organizmie  |® rozwiazuje proste zadania dotyczace przemian
i Srodowisko przyrodnicze czlowieka i jaki wptyw na jego funkcjonowanie ma energii w roznej postaci, w tym energii
energia chemiczna pokarmow chemicznej pokarméw (wartosci kalorycznej)
¢ zdaje sobie sprawe z faktu, ze korzystanie z energii
wigze si¢ najczesdciej z obcigzeniem dla srodowiska
Moc ® zna pojgcie mocy, wykorzystuje zwigzek migdzy moca, [® wykazuje orientacj¢ w mocach spotykanych 2.2.
praca i czasem do prostych zadan obliczeniowych w przyrodzie i technice 4.11
e 7zna jednostke energii (1 kWh) ® rozwigzuje zadania dotyczace mocy
Dzwignie. Wyznaczanie masy | zna pojecie dZwigni i wskazuje przyktady jej ® rozwiazuje zadania dotyczace dzwigni 2.11
ciala za pomocg dzwigni zastosowania wyjasnia zjawiska fizyczne, korzystajac 9.4
demonstruje do$wiadczalnie dziatanie dzwigni z whasciwosci dzwigni
wskazuje ramiona dzwigni jedno- i dwustronnej,
oblicza momenty sit dziatajacych na dzwignig
(prostopadtych do dzwigni; sama nazwa ,,moment sity”
nie jest wymagana), rozstrzyga, czy dzwignia jest
w réwnowadze
¢ wykorzystuje dZwigni¢ do pomiaru masy ciala
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POZIOM Numer
ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY W postawie

programowej

Uczen:

Réwnia pochyla e zna pojecie rowni pochttej 1 wskazuje jej przyktady e rozwiazuje proste zadania dotyczace rowni

® wie, ze rOwnia pochyta pozwala dziata¢ mniejsza sita, pochytlej, korzystajac z zasady rownosci prac

ale nie zmniejsza pracy ® wyjasnia zjawiska fizyczne, korzystajac
e wykonuje do§wiadczenia z roOwnig pochyta z whasciwosci rowni
5. CZASTECZKOWA BUDOWA MATERII I ZJAWISKA CIEPLNE

Atomy i czasteczki. Ruch ® wie, ze wszystkie ciata sa zbudowane z czasteczek lub * wyja$nia zjawiska makroskopowe (takze inne niz |3.5
czasteczek i oddzialywania atoméw, Ze sg one bardzo male, Ze stale si¢ poruszaja podane na lekcji), korzystajac z wiedzy o
migdzy nimi ® wymienia poznane wczesniej przyktady zjawisk mikroskopowej strukturze materii

makroskopowych §wiadczacych o istnieniu, ruchu i
wzajemnym oddziatywaniu czasteczek (lub atoméw)

® opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego

Stan skupienia ciala z punktu  |e zna trzy stany skupienia materii * wyjasnia réznice w budowie czasteczkowej ciat 2.9

widzenia budowy czasteczkowej |e zna makroskopowe wlasciwosci oraz réznice w poszczegdlnych stanach skupienia 3.1
w budowie czasteczkowej ciat w poszczegdlnych
stanach skupienia

® zna nazwy zmian stanéw skupienia

® 7zna poj¢cia temperatury topnienia i temperatury wrzenia

Temperatura a energia e zna pojecie temperatury, wie, Ze jest zwiazana z energia  |® wykorzystuje poznane wiadomosci do wyjasniania |2.6
wewngtrzna ciata czasteczek zjawisk fizycznych 27
e odréznia energi¢ pojedynczej czasteczki od energii e 7zna zjawisko rozszerzalnosci cieplnej ciat
wewngtrznej catego ciata (jako$ciowo) i zasadg dziatania termometru

® wykazuje podstawowaq orientacj¢ w skali Celsjusza

Ciepto whasciwe e zna pojecie ciepta wtasciwego o wykorzystuje zwiazek E = m ¢ At do obliczania  [2.10

e oblicza ilo§¢ energii potrzebna do ogrzania ciata (lub wszystkich wystepujacych w nim wielkosci 9.5

wydzielajacej si¢ przy jego chlodzeniu) ze wzoru:
E=mcAt

¢ zna skutki duzej wartosci ciepta wtasciwego wody dla
klimatu i przyrody ozywionej

¢ wyznacza cieplo wlasciwe wody za pomoca grzalki
elektrycznej (przy zalozeniu braku strat energii)
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ZAGADNIENIE

10VA (0)\%

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY
Uczen:

Numer
W postawie

programowej

Sposoby transportu e“ergii * wie, Ze energia przeplywa z ciat cieplejszych do e wie, dlaczego ciala o jednakowej temperaturze ~ [2.8
wewnetrznej: pr.zewodmctwo zimniejszych, dazac do wyréwnania temperatury moga wydawa¢ si¢ zimniejsze badz cieplejsze 211
cieplne, konwekcja, . . . . w dotyku
promieniowanie zna pojecia przgwodmctwa cieplnego, konwekcji . . )
i promieniowania e przedstawia za pomoca ilustracji przeptyw
zna dobre i zte przewodniki ciepta oraz podaje ich cieplego i zimnego powietrza na skutek konwekeji
zastosowania
Budowa krysztatow zna mikroskopowa réznice miedzy krysztatami 32
a cialami bezpostaciowymi i wynikajace z niej
réznice w przebiegu topnienia
Ener.gia.cie!)lna a zmiany stanu wie, Ze topnienie lodu (wrzenie wody) zachodzi w statej|® szkicuje wykres zmiany temperatury wody w 2.10
skupienia cia temperaturze i wymaga dostarczania duzej iloéci energii| zaleznosci od dostarczonej energii, obejmujacy
rozumie pojecia: ciepto topnienia oraz ciepto zmiany stanu skupienia
parowania i stosuje je do obliczania energii ® stosuje pojecia: ciepto topnienia i ciepto
potrzebnej do okreslonej przemiany fazowej danej parowania w zadaniach rachunkowych
masy substancji e wyjasnia zjawiska fizyczne, w tym dotyczace
termoregulacji u zwierzat, korzystajac z wiedzy
o energetycznej stronie przemian fazowych
e 7zna (jakoSciowo) zalezno$¢ temperatury wrzenia
wody od ci$nienia powietrza
6. HYDROSTATYKA I AEROSTATYKA
Objetos¢ i metody jej pomiaru. rozumie pojgcie objgtosci, zna jej jednostki i przelicza [® rozwiazuje zadania wymagajace zamiany 3.3
Gestosé je w prostych przyktadach jednostek objgtosci i ggstosci 34
wyznacza objeto$¢ cieczy i ciat statych za pomoca
menzurki
orientuje si¢ w objetosciach cial znanych z zycia
codziennego
zna pojecie gestosei
wykorzystuje definicjg ggstosci do obliczania
wystepujacych w niej wielkosci w prostych wypadkach
(bez zamiany jednostek)
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Uczeh: programowej
Doswiadczalne wyznaczanie ¢ planuje wykonanie do§wiadczenia — wyznaczanie ® szacuje wynik pomiaréw ggstosci 9.1
gestosci gestosci z pomiar6w masy i objetosci

e wybiera whasciwe narzedzia pomiarowe

e oblicza gesto$¢ na podstawie wlasnych pomiaréw masy
(za pomoca wagi) i objetosci (za pomoca linijki w
wypadku znanych bryl geometrycznych i za pomoca

menzurki)
® gstarannie opracowuje wynik pomiaréw
Ci$nienie ® rozumie pojecie ci$nienia, zna jego jednostke i umie je |® wyjasnia zjawiska fizyczne, korzystajac z pojecia (3.7
obliczy¢ w prostych wypadkach, takze na podstawie ci$nienia
wlasnych pomiaréw ' ) F . .
¢ zna przyktady zastosowan pojecia ci$nienia e wykorzystuje zwiazek p = E do obliczania
wszystkich wystgpujacych w nim wielkosci
Cisnienie hydrostatyczne. Prawo|e wie, od czego zalezy ci$nienie cieczy, i oblicza je ® wykorzystuje zwiazek p = p g h do obliczania 3.7
naczyn potaczonych ® wie, jak zachowuje si¢ ciecz w naczyniach wszystkich wystgpujacych w nim wielkosci

potaczonych i demonstruje to dos§wiadczalnie

Prawo Pascala ® wie, ze ciecz wywiera ci$nienie we wszystkich ¢ rozumie paradoks hydrostatyczny 3.7
kierunkach
® zna prawo Pascala

Sita wyporu. Pomiar sity * wie, kiedy ciata ptywaja, a kiedy tona e rozwiazuje trudniejsze zadania zwiazane z sita 3.8
wyporu ® zna pojecie sity wyporu i oblicza ja w prostych wyporu 3.9
przyktadach. 9.3

* mierzy sil¢ wyporu za pomoc3 silomierza
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Ci$nienie atmosferyczne ® wie, ze powietrze wywiera na ziemig i wszystkie ciala |® wyjasnia zjawiska fizyczne za pomoca pojgcia
na ziemi ci$nienie ci$nienia atmosferycznego
e rozumie, jak i dlaczego to ciSnienie zmienia si¢ e rozwiazuje zadania zwiazane z ci$nieniem
z wysokoscia atmosferycznym

® za pomoca pojgcia ci$nienia atmosferycznego wyjasnia
zasady dziatania znanych z zycia codziennego
urzadzen, np. barometru wodnego czy rtgciowego

® ma pojecie o znaczeniu ci$nienia powietrza
w meteorologii

® przeprowadza proste doswiadczenia wykazujace istnienie
cis$nienia atmosferycznego

7. ELEKTRYCZNOSC I MAGNETYZM, cz. I

Zjawisko elektryzowania ciali |¢ demonstruje do§wiadczalnie zjawisko ¢ postuguje si¢ elektroskopem 4.1
jego wyjasnienie za pomoca elektryzowania si¢ cial i oddziatywania ciat e umie jako$ciowo opisaé zaleznoéé miedzy sita 42
oddziatywania adunkéw naelektryzowanych dzialajaca miedzy tadunkami a ich odlegtoscia (9.6
elektrycznych ® wie, ze przyczyna tego zjawiska jest istnienie
i oddziatywanie dwdch rodzajéw tadunkow
elektrycznych
e okresla rodzaj oddziatywania
(przyciaganie/odpychanie) na podstawie znaku tadunku
oraz znak tadunku na podstawie rodzaju oddziatywania
Zasada zachowania ladunku. ® wie, ze tadunek elektryczny nie powstaje ani nie znika |[® wyjasnia zasad¢ zachowania tadunku na 4.4
Jednostka fadunku ¢ zna jednostke tadunku elektrycznego (bez definicji) przykladzie réznych sposobéw elektryzowania
ciat
Elektrycznos¢ w mikroSwiecie | wie, jaki znak ma tadunek jadra, a jaki tadunek ® rozwiazuje zadania rachunkowe zwiazane z 4.5
elektronu w atomie elementarnym tadunkiem elektrycznym
® wie, ze sila utrzymujaca elektrony w atomie, jest sita  |® wykorzystuje wiadomosci z chemii do
przyciagania elektrycznego odpowiedzi na pytania zwiazane z budowa atomu
¢ zna mikroskopowy obraz elektryzowania ciat ® wie, ze poznany model atomu jest uproszczeniem

® wie, Ze wigzanie chemiczne ma naturg elektryczng
® 7zna pojgcie jonu
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Przewodniki i izolatory, ® 7zna pojecia: prqd elektryczny (takze pod wzgledem ® za pomoca do§wiadczenia wykazuje réznice 4.3
przeplyw ladunkéw obrazu mikroskopowego), przewodnik, izolator migdzy elektryzowaniem metali i izolatoréw 4.6
® w najwazniejszych przypadkach (metal, tworzywo
sztuczne, szkto) umie stwierdzié, czy materiat jest
izolatorem, czy przewodnikiem
® rozumie, ze przepltyw tadunku, z ktérym mamy do
czynienia w doswiadczeniach z elektrostatyki, jest
innym przyktadem znanego z zycia codziennego
zjawiska przeptywu pradu elektrycznego
Mechanizm przyciggania ciala | przeprowadza doswiadczenia z przyciaganiem drobnych |® zna i opisuje zjawisko przyciagania ciat
obojetnego elektrycznie przez przedmiotéw przez cialo naelektryzowane elektrycznie obojgtnych przez elektrycznie
natadowane ® wie, ze ciato naelektryzowane moze przyciagaé ciato naladowane (w wypadku przewodnikéw
obojetne elektrycznie dlatego, poniewaz takze w ciele i izolatoréw)
obojetnym znajduja si¢ tadunki elektryczne
Jonizacja gazu. Mechanizm ® wie, ze prad elektryczny w gazach to przeplyw jonéw [® rozumie réznic¢ w zasadzie dziatania zarowki
dzialania neonéwki i swietlowki. | i elektronéw i lampy wytadowczej, zna zalety i wady obu
Wyladowania atmosferyczne ® wie, ze piorun jest szczegllnym przypadkiem pradu zrédet $wiatla
i ochrona przed ich skutkami elektrycznego ¢ zna dziatanie metalowego ostrza, rozumie
® wie, ze w czasie burzy nie nalezy chroni¢ si¢ pod zasadg dzialania piorunochronu
drzewami i stupami, ptywa¢ w wodzie ani ktas¢ si¢na |® wyjasnia zasady bezpiecznego zachowania
ziemi podczas burzy
Obwéd pradu elektrycznego. ® wie, ze aby poplynal prad elektryczny, odbiornik musi |[® buduje bardziej ztozone obwody elektryczne 4.7
Zrédlo napiecia i odbiornik. zostaé¢ podiaczony do zrédta napigcia w obwodzie 4.8
Schemat obwodu elektrycznego zamknigtym 4.12
¢ zna symbole elementéw obwodow elektrycznych 9.7
® czytairysuje schematy obwodéw elektrycznych
¢ buduje proste obwody elektryczne zgodnie ze
schematem
e wie, ze przeptyw pradu nie polega na ,,doptynigciu”
no$nikéw tadunku do odbiornika

27



ZAGADNIENIE

Marcin Braun, Weronika Sliwa, Program nauczania fizyki w gimnazjum

10VA (0)\%

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer
W postawie

programowej

Napigcie i natezenie pradu ® 7zna intuicyjnie i rozr6znia pojgcia napigcia oraz ® podaje przyktady napigcia i nat¢zenia pradu w 4.7
elektrycznego, ich jednostki. natezenia pradu urzadzeniach elektrycznych 4.8
Analogia przeplywu pl’?[dll e 7znaich jednostkj Q
elektrycznego do przeplywu e oblicza natgzenie pradu z definicji * wykorzystuje zwiazek I = 7 do obliczania
cieczy . podaje proste przyklady napigcia w urzadzeniach wystepujacych w nim wielkosci
codziennego uzytku
e 7znairozumie analogi¢ pradu elektrycznego do
przepltywu cieczy
Pomiar napiegcia i nat¢zenia ® wykorzystuje w prostych przyktadach woltomierz e korzysta z miernika uniwersalnego, umie wybraé
pradu elektrycznego i amperomierz do pomiaru odpowiednich wielko$ci (na odpowiedni zakres pomiarowy
kolejnych lekcjach na podstawie tych pomiar6w
wyznacza opdr oraz moc)
Szeregowe i rownolegle ® wie, jak obliczy¢ napigcie baterii ogniw potaczonych ® rozwiazuje zadania z faczeniem szeregowym
polaczenia odbiornikéw i Zrédel réwnolegle badz szeregowo i rownolegltym, w szczegdlnosci zwigzane z
napigcia ® wie, jak zalezy napigcie i nat¢zenie pradu ptynacego projektowaniem prostych obwodéw (typu taczenia
przez zesp6t odbiornikéw potaczonych szeregowo i $wiatetek choinkowych)
réwnolegle od napigcia oraz natgzenia pradu ptynacego
przez poszczegdlne odbiorniki
e umie wskaza¢ przyktady potaczen réwnolegtych
i szeregowych. Buduje takie uktady
8. ELEKTRYCZNOSC I MAGNETYZM, cz. II
Przemiany energii elektrycznej |e zna zalezno$¢ miedzy mocg pradu a jego napieciem ¢ podaje przyktady mocy urzadzen elektrycznych  |4.10
i nat¢zeniem, wykorzystuje ja do obliczania kazdej z tych|  znanych z Zycia codziennego 4.13
wielkosci * postuguje sie zaleznosciami 9.9
¢ wyznacza moc zarowki na podstawie P=UlorazE=UIt
przeprowadzonych samodzielnie pomiaréw napiecia W rozwigzywaniu nieco trudniejszych zadan
i nateZenia pradu
® starannie opracowuje wyniki pomiaréw
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Opor elektryczny ® rozumie intuicyjnie pojecie oporu elektrycznego jako ¢ zna prawo Ohma 4.9
wlasciwosci przewodnika ¢ umie okresli¢ opér elektryczny za pomoca wzoru (9.8
* wyznacza opér na podstawie przeprowadzonych U
samodzielnie pomiaréw napiecia i nat¢zenia R= 7 i oblicza wszystkie wielkosci
wystgpujace w tej zaleznosci
e czyta wykresy /(U) i odczytuje z nich opdr
elektryczny
Prad przemienny. Domowa sie¢ |® wie i rozumie, ze napiecie w domowej sieci ® 7zna pojgcia faza i zero
elektryczna elektrycznej zmienia znak i warto$¢ wiele razy w ciagu |e wie, do czego stuza bezpieczniki i co nalezy
sekundy zrobi¢, gdy bezpiecznik roztaczy obwédd
® 7znairozumie pojecia: napiecie skuteczne i natgzenie elektryczny
skuteczne ¢ wie, do czego stuzy uziemienie i rozumie
® wie, ze napigcie skuteczne w sieci domowej w Polsce konieczno$¢ jego stosowania
wynosi 230 V ® rozstrzyga, czy przy podanym obciazeniu
® wie, ze cialo czlowieka przewodzi prad elektryczny bezpiecznik roztaczy obwdd elektryczny
® wie, ze szczegblnie niebezpieczne jest dotykanie urzadzen |® wyjasnia zasady bhp na podstawie wiadomosci z
elektrycznych w miejscach wilgotnych i wilgotnymi fizyki
rekoma
e zna podstawowe zasady bezpiecznego postugiwania si¢
domowa siecia elektryczng oraz postgpowania w wypadku
porazenia pradem elektrycznym
Trudniejsze zagadnienia e rozwiazuje trudniejsze zadania taczace prawo
zwigzane z przemianami energii Ohma z obliczaniem pracy lub mocy pradu, a
elektrycznej takze wykorzystujace wezesniejsze wiadomosci o
innych formach energii
Magnesy. Magnetyzm ziemski | wie, ze jednakowe bieguny magnesu si¢ odpychaja, arézne |® wyjasnia zjawisko magnesowania sig ciat, 5.1
przyciagaja, ze magnes przyciaga zelazo i niektdre inne (ale korzystajac z pojgcia domen magnetycznych 52
nie wszystkie) metale, Ze nie mozna uzyskaé pojedynczego | zna réznice miedzy biegunami geograficznymia  |5.3

bieguna magnetycznego

rozumie zasad¢ dzialania kompasu i postuguje si¢ tym
przyrzadem

demonstruje do§wiadczalnie zjawiska magnetyczne

magnetycznymi
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oblicza czestotliwo$¢ na podstawie okresu i na odwrot

Elektromagnes ¢ demonstruje dzialanie pradu w przewodzie na igle |® bada, jak biegunowos¢ i sifa przyciagania 54
magnetyczna elektromagnesu zalezy od réznych czynnikéw 55
buduje elektromagnes * wie, Ze takZze magnes trwaty swoje whasciwosci  [9.10
wyjasnia oddziatywanie migdzy elektromagnesem zawdzigcza ruchowi fadunkéw elektrycznych
a magnesem

e podaje przyktady zastosowania magnetyzmu do
zapisywania i przechowywania informacji

Silnik elektryczny ® wie, ze na przewodnik z pradem w polu magnetycznym |® wykazuje doswiadczalnie istnienie sity 5.6
dziata sita, ktéra wykorzystujemy w silnikach elektrodynamiczne;j
elektrycznych ® wie, od czego ona zalezy (jakosciowo)

e opisuje (w uproszczeniu) budoweg i wyjasnia
zasadg dziatania silnika elektrycznego pradu
statego

Magnetyzm jako oddzialywanie ® rozumie, ze sita magnetyczna to oddzialywanie

ladunkow elektrycznych fadunkéw elektrycznych bedacych wzgledem

poruszajacych si¢ wzgledem siebie w ruchu

siebie

Indukcja elektromagnetyczna ® wie, ze zmiany pola magnetycznego (ale nie samo

pole) powoduja przeptyw pradu elektrycznego
w zamknig¢tym obwodzie elektrycznym
e 7zna zasadg dziatania i zastosowanie pradnicy
1 transformatora
e opisuje (w uproszczeniu) budowe i wyjasnia
zasadg dziatania pradnicy pradu statego
9. DRGANIA I FALE

Drgania, okres i czgstotliwos$¢. |® zna przyktady drgan ¢ zna przykltady niemechanicznych zjawisk 6.1

Doswiadczalne wyznaczanie ® zna pojecia: okres i czestotliwosé oraz amplituda drgan okresowych, np. pradu przemiennego 6.2

okresu i czestotliwos$ci drgan . 9.12

[ ]

wyznacza okres i czestotliwo$¢ drgan doswiadczalnie
dla wahadla matematycznego i ci¢zarka na
sprezynie
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Fale zna pojecie fali ® wykonuje obliczenia zwigzane z dlugoscia, 6.3

odréznia ruch fali od ruchu o$rodka czgstotliwoscia i predkoscia fali 6.4

zna pojgcia: diugosé i czestotliwosé fali ¢ wykonuje proste do§wiadczenia z falami na

wodzie

Fale dzwiekowe. Wytwarzanie wie, ze dzwigk to fala mechaniczna, a jego zrédtem sa |® wykonuje obliczenia zwigzane z dlugoscia, 6.5
dzwiekow drgania ciat czgstotliwoscia i predkoscia fali dzwigkowej 6.6

wie, jakim wielko$ciom fizycznym odpowiada wysoko$¢ |® zna ultradzwieki i infradzwieki oraz ich znaczenie (6.7

i natezenie dzwigku w przyrodzie i technice 9.13

wykonuje proste do§wiadczenia z dzwigkiem,
wytwarza dzwigk wyzszy lub nizszy od danego
wykonuje obliczenia zwigzane z predkoscia dzwigku

Dzwigk i elektrycznosé

® wie, jak zbudowany jest mikrofon i glo$nik, w jaki
sposob dzwigk jest przetwarzany i zapisywany
(w postaci analogowej i cyfrowej)

Powstawanie fal

® wie (jakosciowo i w przyblizeniu), jak powstaje

elektromagnetycznych fala elektromagnetyczna

Podzial fal wie, ze $wiatlo i fale radiowe maja jednakowa nature  |® wymienia zakresy fal elektromagnetycznych, zna |7.1

elektromagnetycznych wie, ze barwa $wiatta ma zwiazek z dtugoscia (lub ich podstawowe wiasciwosci i znaczenie w 7.11
czgstotliwoscia) fali przyrodzie i technice 7.12

wie, ze wszystkie fale elektromagnetyczne poruszaja si¢
[ ]

w prézni z jednakowa predkoscia

km
wie, ze ¢ = 300 000 — jest najwigksza wartoscia
S

predkosci w przyrodzie

Energia fal
elektromagnetycznych

wie, ze kazda fala niesie pewna energig i ze w ten
wlasnie sposéb przeptywa do nas energia Stonca oraz
energia innych rozgrzanych ciat

¢ zna jakoSciowy zwiazek koloru ciala z jego
zdolnoscia do absorpcji i emisji promieniowania

® wie, jak czgstotliwo$¢ fali zalezy (jakosciowo) od
temperatury ciata

® wykorzystuje te wiadomosci do wyjasniania
zjawisk fizycznych

® zna pojgcie efektu cieplarnianego
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Zjawisko rezonansu

zna zjawisko rezonansu i wskazuje przyktady rezonansu
mechanicznego

wyjasnia zjawiska fizyczne za pomoca zjawiska
rezonansu

10. OPTYKA

Swiatto

wie, ze widzimy dlatego, ze §wiatto (na ogét odbite od
réznych ciat) wpada do oczu

odréznia zrédio $wiatta od ciata odbijajacego Swiatto,
wie, ze $wiatlo odbija si¢ od wigkszosci ciat, nie tylko
od lustra

wie, ze wigkszo$¢ ciat i odbija, i przepuszcza, i
pochiania $wiatto, r6znia je natomiast proporcje, w
jakich zachodza te zjawiska

demonstruje dos§wiadczalnie najwazniejsze cechy
Swiatta

Promien $wietlny. Camera * wie, ze $wiatlo rozchodzi sig po liniach prostych (poza |® wie (i wyjasnia na rysunku), jak dziata kamera 7.2
obscura zjawiskami dyfrakcji na bardzo matych przedmiotach) obskura i buduje jej model
® zna pojgcia: promien Swiatlta, wiqzka swiatta ® rozwiazuje zadania z cieniem i kamera obskurg
¢ rysuje schematycznie, jak powstaje cien wymagajace wiadomosci z geometrii
Zwierciadla plaskie ¢ zna prawo odbicia ® rozwiazuje proste zadania geometryczno-optyczne |7.3
® rysuje bieg promienia Swietlnego padajacego i odbitego
od zwierciadta
® wyjasnia i przedstawia na rysunku, w jaki sposéb
$wiatlo odbija si¢ od zwierciadta ptaskiego i jak
powstaje obraz w takim zwierciadle
Zwierciadla wklesle i wypukle (e wie, jak powstaje obraz w zwierciadle wklgstym i w ® wie i ilustruje na schematycznym rysunku, jak 7.4

zwierciadle wypuklym
zna zastosowania takich zwierciadet

powstaje obraz w zwierciadle wklgstym w
zalezno$ci od potozenia przedmiotu, a jak — w
zwierciadle wypuklym

zna pojecie ogniska zwierciadta
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PODSTAWOWY

demonstruje doswiadczalnie zjawisko zalamania
Swiatla i wyjasnia je jakosciowo

zna (jakosciowo) zalezno$¢ migdzy katem padania a
katem zatamania §wiatta przy zmianie o$rodka

rysuje przyblizony bieg promienia §wietlnego
przechodzacego przez granicg osrodkow

wyjasnia zjawiska fizyczne, korzystajac z prawa
zalamania

wie i przedstawia na rysunku, jak $wiatlo jednobarwne
przechodzi przez pryzmat

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

rozwiazuje zadania, korzystajac z zaleznos$ci
migdzy katem padania a katem zatamania podanej
w postaci tabeli lub wykresu

Numer
W postawie

programowej

7.5
9.11

Soczewki

wie, ze w powietrzu szklana soczewka wypukta skupia,
a wklgsta rozprasza $wiatlo, umie naszkicowa¢ droge
Swiatla przez te soczewki

zna pojecia: ognisko i ogniskowa soczewki skupiajqcej

umie wyjasni¢ bieg §wiatla przez soczewke,
stosujac przyblizenie soczewki przez uklad dwéch
pryzmatéw

zna pojecia: ognisko (pozorne) i ogniskowa
soczewki rozpraszajqcej

zna pojecie i jednostke zdolnosci skupiajqcej,
wykonuje obliczenia zwiazane z tymi
wielko$ciami

Tworzenie obrazu przez wie, co to znaczy, ze soczewka tworzy obraz odréznia obraz rzeczywisty od pozornego 9.14
soczewke skupiajaca przedmiotu i jak wyglada ten obraz (prosty czy e konstruuje obraz tworzony przez soczewke 7.7
odwrécony) w zaleznos$ci od odlegtosci przedmiotu od skupiajaca
soczewki
demonstruje doswiadczalnie, jak powstaje ten obraz
i ilustruje na rysunku
Oko. Wady wzroku. Aparat zna zasade¢ dziatania oka i aparatu fotograficznego ® wie, w jaki sposéb reguluje sig¢ ogniskowa i 7.8

fotograficzny

przystong w oku, a w jaki — w aparacie
fotograficznym

wyjasnia (cho¢by w uproszczeniu, za pomoca
pojgcia zbyt matej lub zbyt wielkiej zdolnosci
skupiajacej), na czym polegaja krétkowzrocznosé
i dalekowzroczno$¢ oraz jak si¢ je koryguje za
pomocg soczewek

Luneta i mikroskop. Teleskop
zwierciadlany

wie, jak powstaje obraz w lunecie, mikroskopie
i teleskopie

wyjasnia na schematycznym rysunku (bez
doktadnej konstrukcji) zasade dziatania
mikroskopu i lunety astronomicznej
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10VA (0)\% Numer
ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY W postawie
Uczeni: programowej
Barwa Swiatla ® wie, ze barwa $wiatta ma zwiazek z diugoscia ® zna kolejnos¢ koloréw w widmie §wiatta 7.9

(czgstotliwoscia) fali 1 ze §wiatlo biale jest mieszaning 7.10

réznych barw

e podaje przyktady zjawisk, w ktérych §wiatto ulega
rozszczepieniu

e objasnia barwy ciata o§wietlonego biatym $wiattem przez
selektywne pochtanianie fal o réznych dtugosciach

Mieszanie barw e 7zna zasade¢ widzenia barwnego u czlowieka

e odréznia mieszanie barw Swiatta od mieszania
barwnikéw

® 7zna zastosowania obu sposobdw mieszania barw i
pokazuje je dos§wiadczalnie
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5. RAMOWY ROZKLAD MATERIALU

Ponizej prezentujemy proponowana liczb¢ godzin lekcyjnych na realizacj¢ poszczegdlnych
dziatéw. W pierwszej kolumnie — podano liczb¢ godzin na realizacj¢ tematéw obowigzkowych
(w tym obowiazkowe lekcje doswiadczalne), w drugiej — liczb¢ godzin na powtdrzenie

1 sprawdzenie wiadomosci, w trzeciej — liczbg godzin na realizacj¢ tematéw dodatkowych.

1. Wstepne wiadomosci z mechaniki 6 2 1
2. Kinematyka ruchu prostoliniowego 9 2 2
3. Dynamika ruchu prostoliniowego 6 2 1
4. Praca, energia i moc 7 2 1
5. Czasteczkowa budowa materii i zjawiska cieplne 8 2 0
6. Hydrostatyka i aerostatyka 7 2 0
7. Elektrycznos¢ 1 magnetyzm — cz. 1 11 2 0
8. Elektrycznos¢ 1 magnetyzm — cz. 2 6 2 3
9. Drgania i fale 9 2 1
10. Optyka 10 2 2
Razem 79 20 11

Zgodnie z podstawa programowa na III poziomie edukacji powinno si¢ odby¢ przynajmniej 120
lekcji fizyki w trzyletnim cyklu ksztatcenia. Zalozona w niniejszym programie liczba godzin
wystarczy wigc na zrealizowanie tematéw obowiazkowych, a w miar¢ mozliwosci takze
dodatkowych oraz powtérzenie i sprawdzenie wiadomosci. Daje tez mozliwo$¢ zakonczenia
realizacji tematéw obowiazkowych przed egzaminem gimnazjalnym, i to z takim wyprzedzeniem,
aby mozliwe bylo jeszcze powtérzenie wybranych wiadomosci z klasy 1 i II. Dostosowane do
niniejszego programu podreczniki zawiera¢ beda materiaty potrzebne do tego powtorzenia, a takze

propozycje do pracy po egzaminie.

Doktadny rozktad materialu do kazdej czgsci zostanie zamieszczony w kolejnych ksiazkach
nauczyciela do kazdej czgs$ci podrecznika serii To jest fizyka przygotowanego do niniejszego
programu. Zaréwno powyzszy rozktad ramowy, jak i rozktad szczegétowy, nauczyciel powinien
traktowa¢ jako pomoc w organizacji pracy, a nie bezwzglednie obowiazujace prawo. W

szczegOlnych wypadkach liczbg godzin mozna dostosowac do potrzeb 1 mozliwosci uczniow.
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6. PROPOZYCJE METOD OCENIANIA

Ocenianie jest niezwykle waznym elementem pracy dydaktycznej, poniewaz stuzy sprawdzaniu
stanu wiadomosci i umiejetnosci, a takze motywowaniu ucznia do dalszej pracy, kierowaniu ta
praca oraz wprowadzaniu ewentualnych modyfikacji w dziataniach nauczyciela. Aby oceny nie
budzity kontrowersji, a przez to konfliktéw, sposob oceniania powinien by¢ jasno okreslony
i przedstawiony uczniom na poczatku roku szkolnego. Dobrym zwyczajem, coraz
powszechniejszym w szkotach, jest wywieszenie zasad oceniania i wymagan na tablicy ogtoszen.

Szczegétowe zasady nauczyciel musi ustali¢ sam, kierujac si¢ warunkami panujacymi w danej
szkole 1 obowiazujacym szkolnym systemem oceniania. Ponizej podajemy wskazéwki, ktére moga

si¢ przyda¢ w ustalaniu tych kryteriow.

Wymagania a podzial osiagnieé

Powyzej, w rozdziale Opis planowanych osiqgniec¢ ucznia, podaliSmy planowane osiagnigcia oraz ich
podzial na podstawowy 1 ponadpodstawowy poziom wymagan. Mozna przyjac, ze uczen otrzymuje
oceng dopuszczajaca, jesli spelnia wigkszos¢ wymagan podstawowych (np. 75%), oceng dostateczna
— jesli spelnia niemal wszystkie wymagania podstawowe, ocen¢ dobra — jesli spelnia prawie
wszystkie wymagania ponadpodstawowe (np. 75%) itd.

Ocena celujaca moze by¢ przyznana za szczegdlne osiagnigcia — ponadprogramowa wiedzg,
samodzielne prowadzenie ciekawych doswiadczen, rozwiazywanie trudnych zadan, sukcesy
w konkursach przedmiotowych.

Jesli wystawiamy oceng na podstawie Sredniej wazonej ocen czastkowych lub sumy punktéw (jak
to proponujemy nizej), to prace klasowe i domowe musza by¢ tak skonstruowane, aby spelniajac
wymagania na okreslony poziom (np. rozszerzajacy), uczen otrzymywat liczb¢ punktéw

odpowiadajaca danej ocenie (w tym wypadku ocenie dobrej).

System tradycyjny

Uczniowie otrzymuja oceny w skali 1-6 za prace pisemne, prace domowe, odpowiedzi ustne, prace
na lekcji itp.

Doswiadczony nauczyciel na ich podstawie wystawi oceng¢ semestralng lub roczna bez
wykonywania obliczen; wowczas jednak na poczatku roku nalezy uswiadomi¢ uczniom, ze ocena
Z pracy pisemnej jest znacznie wazniejsza niz np. z aktywnosci czy pracy domowe;.

Bardziej przejrzysty, a przez to niebudzacy kontrowersji, bedzie system liczenia $redniej. Musi to
jednak by¢ $rednia wazona, a nie zwykla Srednia arytmetyczna. O zasadach jej obliczania

powinni$my poinformowac¢ na poczatku roku.
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Oto przyklad przyznawania wag ocenom:

° praca klasowa (jedna w pétroczu) — 25

. praca dtugoterminowa (jedna w pétroczu) — 15

. kartkéwka (dwie w poétroczu) — 12

. odpowiedz ustna (jedna lub dwie w p6troczu) — 10
o praca domowa (srednio dwie w pétroczu) — 5

° praca na lekcji (Srednio trzy razy w pétroczu) — 6
System punktowy

W tym systemie uczniowie nie otrzymuja ocen, ale punkty, ktére na koncu semestru sa przeliczane

na ocen¢ w obowiazujacej skali.

Oto propozycja:

. praca klasowa — od 0 do 50 punktow,

° praca na lekcji — od 0 do 40 punktéw (w sumie w ciagu poirocza),
o praca dlugoterminowa — od 0 do 30 punktow,

o kartkowka — od 0 do 20 punktéw,
. odpowiedz ustna — od 0 do 20 punktéw,

. praca domowa — od 0 do 10 punktéw.

Za dodatkowe zadania, aktywnos$¢ itp. uczen moze dosta¢ dodatkowe punkty, natomiast za brak

pracy domowej, brak przyrzadéw itp. otrzymuje punkty karne.

Stosunek liczby zdobytych punktéw do liczby punktéw mozliwych do zdobycia (bez punktéw

dodatkowych) decyduje o ocenie:

° od 40% ocena dopuszczajaca,
U od 50% ocena dostateczna,

° od 70% ocena dobra,

. od 85% ocena bardzo dobra.
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Ocena opisowa
W wielu szkotach, oprécz oceny wyrazonej w tradycyjnej skali, uczen otrzymuje na koniec
po6trocza lub roku oceng opisowa. Warto stworzy¢ pewien schemat wystawiania takich ocen, np.

w postaci zestawu kryteriow:

. Znajomos¢ pojec i praw fizycznych:

... .......... PO Sluglwam e SIQ Wledzac . dO WyJ asn 1 an 1 a . ZJ aWISk .................................................
... .......... RO Z W 1qzywan l eZ adan raChunkOWyC h ..................................................................
... .......... Pra COWltOSC l . a kty W nOSC na 1 e kcjl ........................................................................
... .......... Pra Cedomowe .......................................................................................................
... .......... MO Cnestrony ........................................................................................................
... .......... Slabestmny ...........................................................................................................
... .......... Mu SISZ p O W t O rzyc ..................................................................................................
... .......... Zalecen l .;: ...............................................................................................................
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7. PROCEDURY REALIZACJI CELOW

Nauczanie w gimnazjum, podobnie jak i na innych etapach ksztatcenia, powinno odbywac si¢
wieloma metodami. W praktyce szkolnej ciagle zbyt wiele miejsca zajmuje wyktad, ktéry jest

oczywiscie niezbe¢dny, ale nie moze zastgpowa¢ form sktaniajacych uczniéw do bardziej aktywnej

pracy.

Doswiadczenia uczniowskie i pokazy doswiadczen

W obowiazujacej podstawie programowej wymieniono 14 doswiadczen obowiazkowych, ktére
musza by¢ wykonane przez uczniéw w trzyletnim cyklu ksztalcenia. Najlepiej, aby kazdy uczen
wykonat je indywidualnie, jesli to jednak niemozliwe, w niektérych wypadkach uczniowie moga
doswiadczenie tylko obejrze¢. Wéwcezas jednak prowadzi¢ je ma nie sam nauczyciel, ale grupa
uczniéw pod jego nadzorem. Okazuje sig, ze do wigkszosci z tych doswiadczen wystarcza
przedmioty 1 materiaty codziennego uzytku.

Warto jednak prowadzi¢ wiele innych doswiadczen — zaréwno eksperymentow uczniowskich, jak
i pokazéw. Takie do§wiadczenia uczniowie moga wykonywaé zaréwno w domu, jak i na lekcji.
Jesli jest to mozliwe, powinni wykonywac je samodzielnie (ewentualnie w grupach); w pozostatych
wypadkach mozna wykona¢ pokaz.

W  pokazach mozna wykorzysta¢ zar6wno fabryczne pomoce dydaktyczne, jak
i przedmioty codziennego uzytku. Nalezy zwréci¢ uwage, aby pokaz byl widoczny dla wszystkich
uczniéw. Dlatego czasami nalezy wykona¢ go dwukrotnie, a niekiedy mozna zastosowac¢ $rodki
audiowizualne (znane sa przyktady do§wiadczenh wykonywanych bezposrednio na epidiaskopie).
Naszym zdaniem optymalna $rednia to 1-2 doswiadczenia zajmujace w sumie okoto 10 minut
w czasie lekcji. Pozostata cz¢$¢ lekcji nalezy poswigci¢ na wyciagnigcie wnioskow z doswiadczen
i oméwienie zwiazanych z nimi praw przyrody. Fizyka jest przeciez uporzadkowanym systemem
wiedzy, a nie zbiorem ciekawostek. Jedynie do§wiadczenia ilosciowe, wymagajace powtarzania
pomiaréw 1 opracowania wynikOw, wymagaja wigcej czasu. Na niektére z obowiazkowych

doswiadczen przewidujemy nawet cata godzing lekcyjna.

Zadania

Fizyka jest nauka iloSciowa. Uczniowie powinni wi¢c juz na wstgpnym etapie ksztalcenia
dowiedziec¢ sig, jak prawa przyrody mozna wyraza¢ w sposdb matematyczny.

Niestety, pelne algebraiczne rozwiazanie wigkszosci zadan, oparte na bieglym przeksztatcaniu
wzoréw, jest niedostgpne dla wigkszosci uczniéw. Byto tak od dawna, a sytuacja ta jeszcze

pogorszyla sig, gdy liczba godzin i wymagania programowe z matematyki zostaty zmniejszone.
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Reakcja na tg sytuacje byta czgsto catkowita rezygnacja ze strony ilosciowej. Naszym zdaniem nie
jest to ani konieczne, ani stuszne. Wielu uczniéw rozwiazuje zadania rachunkowe, wykorzystujac
raczej arytmetyke niz algebrg: obliczajac wielko$ci liczbowe na posrednich etapach rachunkoéw,
a nie dopiero na samym koncu. Jest to poprawny sposob obliczania, a podstawa programowa
jednoznacznie zaleca jego stosowanie. Naturalnie zdolniejsi uczniowie, ktdrzy biegle postuguja si¢
algebra, moga rozwiazywac zadania, wyprowadzajac ogélny wzor.

W podrecznikach do niniejszego programu znajdzie si¢ wiele zadan o zréznicowanym stopniu
trudnosci.

Nie mozna zapomina¢ takze o zadaniach nieobliczeniowych (problemowych). Czgsto pozwalaja
one nawet lepiej sprawdzi¢ zrozumienie tematu niz obliczenia, prowadzone niekiedy bez gtgbszego

zrozumienia.

Praca w grupach

Wykonywanie w grupach doswiadczen jest czasem po prostu koniecznoscia ze wzgledu na zbyt
mata do pracy indywidualnej liczbg przyrzadéow. Warto jednak wykorzysta¢ t¢ forme pracy takze
przy rozwiazywaniu zadan problemowych i rachunkowych. Ksztatcenie umiej¢tnosci wspotpracy

oraz dyskus;ji jest przeciez jednym z waznych zadan szkoty.

Prace badawcze

Uczniom, zwlaszcza zdolniejszym, nalezy stworzy¢ mozliwo$¢ wykonania przynajmniej raz w roku
dtuzszej samodzielnej pracy badawczej; t¢ metod¢ pracy nazywamy ,,metoda projektu”. Projekty
moga by¢ wykonywane indywidualnie lub w grupach; moga mie¢ charakter do§wiadczalny lub
teoretyczny. Najwazniejsza ich cecha jest dopuszczenie duzej dowolnosci i samodzielno$ci
intelektualnej uczniow.

W podrecznikach dostosowanych do niniejszego programu znajda si¢ proponowane tematy takich prac.

Zajecia poza pracownig

Warto korzysta¢ z oferty wykladow i pokazéw dla mtodziezy organizowanych przez wyzsze
uczelnie i placéwki badawcze. Przyktadem moze by¢ wycieczka do planetarium, instytutu fizyki
czy obserwatorium astronomicznego.

W wielu miastach organizowane sa festiwale nauki, podczas ktorych odbywa si¢ wiele ciekawych

zaje¢ z réznych dziedzin wiedzy.

Praca z roznymi zZrédtami informacji
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Jednym z zadah szkoty okreslonych przez podstawg programowa jest ,,Postugiwanie sig
informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych)”.
W programie zwracamy uwage¢ na zwiazek opisywanych zagadnien, nawet znanych od dawna,
z nowymi odkryciami naukowymi i osiagni¢ciami technicznymi. Daje to pole do popisu uczniom,
ktérzy moga samodzielnie szuka¢ aktualnych informacji w literaturze, czasopismach i internecie.

W podregcznikach dostosowanych do niniejszego programu znajda si¢ zadania wymagajace takich

poszukiwan.

Uwagi o pracy wielopoziomowej

Fizyka jest dla wielu uczniéw bardzo trudnym przedmiotem. Nie mozna jednak dopusci¢ do tego,
aby jej upraszczanie odbyto si¢ kosztem zdolniejszych uczniéw, ktérym solidna znajomos$¢ tego
przedmiotu bgdzie potrzebna w dalszym ksztalceniu.

W niniejszym programie przewidzieliSmy wigc tematy dodatkowe, ktore mozna realizowac lub nie,
w zalezno$ci od poziomu klasy. Naturalnie obejmuja one zagadnienia spoza podstawy
programowe;.

W klasach o zréznicowanym poziomie takie tematy mozna realizowa¢ jako lekcje tylko dla
chetnych. Dobrym rozwiazaniem jest w tej sytuacji praca w grupach. Uczniowie mniej
zainteresowani 1 stabsi pracuja, rozwiazujac zadania utrwalajace podstawowe wiadomosci,
a zdolniejsi w tym samym czasie poznaja nowy temat. Nauczyciel moze udziela¢ wskazowek
jednym i drugim.

Poza dodatkowymi tematami zawartymi w programie, dostosowane do niego podrgczniki beda
zawiera¢ duzo zadan o zr6znicowanym (i opisanym) stopniu trudnosci. Umozliwi to nauczycielowi
nie tylko dobér zadan do $redniego poziomu klasy, ale takze zadawanie zdolniejszym uczniom prac
,»ha szostke”, a najstabszym tylko najprostszych ¢wiczen.

Zadania typu ,Policzmy razem” w zeszytach (¢wiczen pozwalaja zapozna¢ uczniéw
z metodami rozwigzywania nieco bardziej ztozonych zadan obliczeniowych.

Uczniowie dociekliwsi 1 bardziej zainteresowani moga pogiebia¢ wiedz¢ takze samodzielnie,
korzystajac z dodatkowych tematéw lekcji w podreczniku (ktére nie beda omawiane w klasie),

a takze z innej literatury, ktérej spis zamieszczono w podreczniku.
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