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Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego obejmuje ogo6t dziatan
podejmowanych przez szkote w celu prawidtowego przygotowania uczniéw do
wyboru zawodu i dalszego kierunku ksztatcenia.

Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego umozliwia uczniowi zdobycie
wiedzy i umiejetnosci niezbednych do poznania siebie, wtasnych predyspozycji
zawodowych, rynku pracy i zasad nim rzgdzacych, a takze zaplanowanie wiasnej
kariery edukacyjno-zawodowe.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (tekst jednolity Dz.U. z 2004r. Nr
256 poz. 2572 ze zm.) - system oswiaty i wychowania zapewnia w szczegolnosci:
przygotowanie ucznidow do wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia.

Gléwne zadania szkoty w ramach WSDZ:

1. Koordynowanie dziatan podejmowanych przez szkote w celu przygotowania
uczniow do wyboru zawodu, kierunku i poziomu dalszego ksztatcenia.
2. Wspieranie uczniéw w:

e okreslaniu wiasnych predyspozycji zawodowych, uzdolnien i talentéw,

e podejmowaniu trafnych decyzji przy wyborze przysziego zawodu, kierunku i
poziomu ksztatcenia zawodowego adekwatnego do indywidualnych mozliwosci i
predyspozycji,

e opracowaniu indywidualnego planu kariery edukacyjnej i zawodowej,

e okreslaniu mozliwosci zawodowych ucznidw majgcych okreslone ograniczenia
psychofizyczne i wskazanie odpowiedniego dla nich rodzaju zatrudnienia,
udzielanie im informacji o przeciwwskazaniach zdrowotnych do wykonywania
niektérych zawoddw.

3. Systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania ucznidbw na informacje
edukacyjne i zawodowe. Adekwatne do oczekiwan dostarczanie im aktualnych
informacji dotyczacych:

e réznorodnosci i specyfiki zawoddéw funkcjonujgcych na rynku,
e drdég edukacyjnych niezbednych do ich wykonywania,
o oferty edukacyjnej szkét wyzszych i policealnych.

4. Przygotowanie ucznidw do wejscia i aktywnego poruszania sie na rynku pracy
zarowno w Kraju, jak i za granica.

5. Przygotowanie rodzicow do efektywnego wspierania dzieci w podejmowaniu
decyzji edukacyjnych i zawodowych:



psychoedukacja,

poradnictwo indywidualne,

witgczanie rodzicéw, jako przedstawicieli réznych zawodow, do dziatan
informacyjnych szkoty.

Wspieranie nauczycieli przedmiotow i wychowawcow klas w realizowaniu zadan
ujetych w WSDZ .
Wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi WSDZ.

Cele programu WSDZ:

13.

14.
15.

Aktywizowanie i podnoszenie kompetencji nauczycieli do prowadzenia orientacji i
doradztwa zawodowego w szkole.

Rozwijanie aktywnosci poznawczej uczniow w kierunku wiasciwej samooceny
swoich mozliwosci psychofizycznych.

Poznawanie przez miodziezl wiasnej osobowdasci w okreslaniu przydatnosci
zawodowej.

Przygotowanie uczniow do konstruowania realistycznych plandéw Kkariery
edukacyjno - zawodowe;j.

Ksztattowanie swiadomych decyzji w wyborze zawodu i szkoty.

Aktywizowanie uczniéw do poznawania réznych grup zawodowych.

Inspirowanie miodziezy do poznawania kierunkow ksztatcenia i wymagan
edukacyjnych w szkotach wyzszych.

Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej oraz ksztaltowanie wiasciwych relacji
spotecznych.

Poznawanie rynku pracy.

. Poznawanie zawodéw przysztosci.
. Zapoznawanie rodzicéw z problematykg rozwoju zawodowego dziecka.
. Aktywizowanie rodzicow w proces wychowawczy dziecka dotyczgcy wyboru

zawodu i wkasciwej szkoty wyzszej.

Zachecanie mtodziezy do zdobywania doswiadczen zawodowych (np. proca w
wolontariacie).

Prowadzenie indywidualnego i grupowego doradztwa zawodowego .
Prowadzenie diagnozy srodowiska szkot wyzszych (ranking) i dostosowanie ofert
edukacyjnych do potrzeb uczniéw oraz do zmian na rynku pracy.

WSDZ w ramach pracy z nauczycielami obejmuje:

tworzenia szkolnej bazy $rodkéw informacyjno - dydaktycznych z zakresu
orientacji i poradnictwa zawodowego,

realizacji dziatan z zakresu przygotowania uczniow do wyboru drogi zawodowe;j i
roli przysztego pracownika,

prowadzenie zréznicowanych metod aktywnego poznawania zawodoéw,
osobowosci i kierunkdéw ksztatcenia oraz rynku pracy,



o ksztattowanie wtasciwych stosunkdéw interpersonalnych w srodowisku szkolnym,
e zapoznawanie sie z zawodami przysztosci,

e usytuowanie blisko ucznia profesjonalnej pomocy doradczej,
e wigczanie placowek, instytucji w proces orientacji zawodowej m.in.. poradni
psychologiczno-pedagogicznych (PPP), urzedow pracy (UP).

WSDZ w ramach pracy z uczniami obejmuje:

e poznawanie réznych zawodow,

e poznawanie wiasnej osobowosci,

e autodiagnoza preferencji i zainteresowan zawodowych w odniesieniu do specyfiki
wybieranych zawodéw,

¢ konfrontowanie wiasnej samooceny z wymaganiami szkét wyzszych i zawodow,

e poznawanie struktury i warunkéw przyjmowania do szkot wyzszych,

e pomoc w planowaniu kariery edukacyjno-zawodowej (oraz Indywidualnego Planu
Dziatania — IPD),

e analiza potrzeb rynku pracy i mozliwosci zatrudnienia na lokalnym, krajowym i
unijnym rynku pracy,

e przygotowywanie sie do procesow orientacji, mobilnosci oraz radzenia sobie w
sytuacjach trudnych: poszukiwanie pierwszej pracy, bezrobocie, ograniczenia
zdrowotne itp.,

e indywidualna praca z osobami niezdecydowanymi, posiadajgcymi
przeciwwskazania zdrowotne w podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych
oraz majgcymi problemy osobiste,

e grupowe zajecia aktywizujgce prawidtowy wybér zawodu i uczelni (np. warsztaty,
treningi),

e ksztattowanie umiejetnosci wiadomego i realistycznego wyboru i poszukiwania
pracy.

WSDZ w ramach pracy z rodzicami obejmuje:

e zajecia stuzgce wspomaganiu rodzicbw w procesie podejmowania decyzji
edukacyjnych i zawodowych przez ich dzieci (np. warsztaty, mediacje, prelekcje),

e przedstawienie aktualnej i petnej oferty edukacyjnej szkolnictwa wyzszego,

e indywidualna praca z rodzicami ucznidow, ktorzy majg problemy: zdrowotne,
emocjonalne, decyzyjne, intelektualne, rodzinne itp.,

e gromadzenie, aktualizowanie i udostepnianie informacji edukacyjno-zawodowych
w regionie.



Obszary pracy z uczniem w ramach WSDZ

| rok nauki

e Uczniowie rozwijajg wiedze o sobie samych. W ramach godzin wychowawczych
i zaje¢ o charakterze psychoedukacyjnym poznajg swoje mocne strony jako
potencjat do planowania zyciowych celow zawodowych.

e Uczniowie poznajg zagadnienia zwigzane z samooceng i poczuciem wiasnej
wartosci.

e Uczniowie podejmujg probe okreslenia swoich oczekiwan wobec WSDZ, w tym
zapotrzebowanie na informacje edukacyjne i zawodowe.

e Uczniowie zapoznajg sie z tematami poszerzajgcymi ich wiedze o postawach
przedsiebiorczych i w efekcie ksztattujg swoje oczekiwania zawodowe w ramach
lekcji przedsiebiorczosci zgodnie z programem przedmiotu.

[l rok nauki

e Uczniowie ponownie okreslajg obszar swoich oczekiwan wobec WSDZ,
zwlaszcza w zakresie interesujgcych ich grup zawodow, nabywania umiejetnosci
osobistych i sposobow dystrybucji informacji z zakresu doradztwa zawodowego.

e Uczniowie rozwijajg swojg wiedze w zakresie znajomosci grup zawodowych i
specjalnosci. Poznajg zawody i miejsca pracy.

¢ Uczniowie poznajg specyfike rynkéw pracy, potrafig zinterpretowaé w stosunku
do siebie zdobyte informacje. Uczniowie poznajg lokalng i ogdlnopolskg oferte
szkdt wyzszych i policealnych.

e Uczniowie poznajg wartos¢ planowania i prawidtowego formutowania celéw, w
tym celow zawodowych, poznajg zasady, ktérymi powinni sie kierowacC aby
podejmowacé wtasciwe decyzje.

¢ Uczniowie poznajg zasady efektywnego uczenia si¢ i zarzgdzania sobg w czasie.

e Uczniowie probujg opracowywaé¢ indywidualne plany dalszych dziatan
edukacyjnych i zawodowych

1l rok nauki

e Uczniowie okreslajg zakres swoich dalszych oczekiwan wobec WSDZ, zwtaszcza
w zakresie interesujgcych ich uczelni wyzszych i szkét policealnych, kontynuacii
zajeC rozwijajgcych ich umiejetnosci osobiste i przygotowujgcych ich praktycznie
do poruszania sie na rynku pracy.

¢ Uczniowie poznajg lokalng i ogdlnopolskg oferte szkét wyzszych i policealnych.

e Uczniowie przygotowujg sie do radzenia sobie w sytuacjach stresu zwigzanego z
podejmowaniem nowych zadan edukacyjnych i zawodowych

e Uczniowie poszerzajg znajomosc¢ zasad i cwiczg umiejetnosci autoprezentaciji.

e Uczniowie przygotowujg i aktualizujg swoje portfolio i inne dokumenty aplikacyjne
do szkot, uczelni i przysztych pracodawcéw.



e Uczniowie uczg sie aktywnego poszukiwania i korzystania z informacji np.
poruszania sie po portalach internetowych z ofertami pracy (np. wakacyjne oferty
pracy dla miodziezy), wysytania dokumentéw aplikacyjnych do wybranych
ogtoszen itp.

Osobami odpowiedzialnymi za realizacje WSDZ jest dyrektor szkoty, szkolny doradca
zawodowy, pedagog oraz psycholog szkolny. W realizacji WSDZ wspotuczestniczg
réwniez: wychowawcy klas, nauczyciele poszczegolnych przedmiotéw( przede
wszystkim nauczyciel przedsiebiorczosci, informatyki i bibliotekarz).



