SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLA PODSTAWOWA NR 22
im. S. ZEROMSKIEGO W BIELSKU — BIALEJ

,ROSNIEMY ZDROWO”

ROK SZKOLNY 2016/2017



PODSTAWA PRAWNA

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997roku (Dz.U. nr 78 poz. 483) art. 72;

2. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r o Systemie Oswiaty (Dz.U.nr 67 poz.329 z péz. zmianami);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31stycznia 2003 roku w sprawie szczegoétowych form

dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wérod mitodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz. U. nr 24 poz. 128);

4. Konwencja o Prawach Dziecka;

5. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26pazdziernika 1982 roku ( Dz.U. nr 35 poz.228 z péz. zmianami)

6. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku z p6z. zmianami;

7. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 1996r w sprawie organizowania i prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie promaociji
zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz.U. nr 112, poz. 537);

8. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. Nr 35, poz. 230 z p6z.
zmianami);

9. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku z p6zniejszymi zmianami;

10. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. nr 10, poz.
55);

11. Rozporzgdzenie MEN z dnia 13 Kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. 2013 poz. 532);

12. Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

13. Statut Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych im. S. Zeromskiego w Bielsku — Biatej

14. Program Wychowawczy Szkoty.



ZALOZENIA PROGRAMU

Szkolny Program Profilaktyki SP nr 22 w Bielsku - Biatej powstat w oparciu o analize programu wychowawczego szkoty, diagnoze
Srodowiska i potrzeb szkoty, analize dokumentéw prawnych oraz na podstawie ewaluacji programu profilaktycznego 2015/2016.

Gtéwnymi zatozeniami programu jest kreowanie wsrod uczniow zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom i agresji,
ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan oraz rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci.

CEL PROGRAMU

Pragniemy, aby program ten przyczynit sie w znaczacy sposob do minimalizacji negatywnych zachowan wsréd naszych uczniow.
Bedziemy dgzyli do tego, aby nasi uczniowie potrafili broni¢ wkasnych praw, uznajgc jednoczesnie prawa innych, aby nauczyli sie
wyrazac¢ swoje potrzeby, poglady i odczucia. Mamy nadzieje, ze nauczymy naszych uczniéw dbac o swoje i cudze zdrowie, ze poznajg
swoje zainteresowania i umiejetnosci, jak réwniez, ze nauczg sie zgodnie wspotpracowac w grupie.

CELE SZCZEGOLOWE:

ksztattowanie postaw tolerancji wobec innosci;

ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych i zdrowego stylu zycia;

ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu;

wyréwnywanie szans rozwoju dziecka mtodszego w zwigzku z obnizeniem wieku realizacji obowigzku szkolnego;
doskonalenie umiejetnosci kontroli emociji i radzenia sobie ze stresem;

przeciwdziatanie zjawiskom przemocy psychicznej i fizycznej w grupie rowiesnicze;j;

- stwarzanie atmosfery sprzyjajgcej poczuciu bezpieczenstwa uczniow w szkole z uwzglednieniem dziecka mtodszego na |-szym i
kolejnych etapach edukacyjnych w zwigzku z obnizeniem wieku realizacji obowigzku szkolnego;

- ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

- uSwiadamianie zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkow psychoaktywnych;

- rozpoznawanie swoich mocnych i stabych stron;

- rozwijanie poczucia wtasnej wartosci;

- rozwijanie zainteresowan i zdolnosci;

- ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie;

- edukacja zawodowa,;

- pedagogizacja rodzicow.



STRUKTURA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Dyrektor szkoty:
e Monitoruje prace nauczycieli w zakresie profilaktyki.
e Nadzoruje przedsiewziecia okreslone w Szkolnym Programie Profilaktyki.

Nauczyciele:

Okreslajg zadania w zakresie profilaktyki.

Okreslajg zapotrzebowanie na realizacje poszczegdlnych dziatan profilaktycznych

Wspotpracujg z instytucjami wspierajgcymi prace szkoty, z pedagogiem i psychologiem szkolnym i dyrekcjg szkoty.

Integrujg zespoty klasowe ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na uczniow klas pierwszych.

Biorg udziat w posiedzeniach Zespotu Wychowawczego Szkoty.

Dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji uczniow w klasie. Wyposazajg ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

e Realizujg zadania zawarte w Szkolnym Programie Profilaktyki.

Wszyscy pracownicy szkoly:
e Konsekwentnie dziatajg na rzecz profilaktyki, realizujg cele i zadania ujete w Szkolnym Programie Profilaktyki.

EWALUACJA PROGRAMU

Na koniec roku szkolnego 2016/2017 r. zostanie sporzgdzone sprawozdanie z realizacji dziatan i zostang przedstawione wnioski do
pracy na kolejny rok szkolny.



HARMONOGRAM DZIALAN

mozliwos¢ pojawienia sie
zagrozen w czasie zabawy,
ksztattowanie u dzieci
postawy
odpowiedzialnosci,
nabywanie przez dzieci
umiejetnosci
przewidywania
konsekwencji swoich
zachowan.

CZAS
L.p. ZADANIE CELE ODBIORCY REALIZACJ] PROWADZACY
1 Integracja zespotow Wzajemne poznanie sie Uczniowie klas Na biezgco. Pedagog, psycholog
klasowych. dzieci, | — VI szkolny,
diagnoza samopoczucia wychowawca klasy,
ucznia w klasie i szkole, nauczyciele.
budowanie wzajemnego
zaufania,
tworzenie sytuaciji
sprzyjajacych wyrazaniu
wlasnych uczuc,
przezwyciezenie
nieSmiatosci.
2 |Realizacja programu Zmniejszenie poziomu leku |Uczniowie klas | Caly rok szkolny Pedagog szkolny,
biblioterapeutycznego. u uczniéw, wynikajgcego nauczyciel biblioteki.
ze znalezienia sie w
nowym srodowisku.
3 Bezpieczenstwo dzieci. Uwrazliwienie dzieci na Uczniowie klas | - VI | Caty rok szkolny. Pedagog i psycholog

szkolny, nauczyciel
biblioteki, nauczyciele
Swietlicy,
wychowawcy klas,
pracownicy Policji i
Strazy Miejskiej




L.p.

ZADANIE

CELE

ODBIORCY

CZAS
REALIZACJI

PROWADZACY

Promowanie zdrowego stylu
zycia.

Poszerzanie wiedzy na
temat zdrowotnosci,

profilaktyka jamy ustnej.
higiena odzywiania i pracy

ucznia.

Uczniowie klas I- VI.

Caty rok szkolny.

Pielegniarka szkolna,
wychowawcy,
nauczyciele swietlicy,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny.

Rozwijanie poczucia wtasnej
wartosci.

Wdrazanie do umiejetnosci
pozytywnego myslenia i

pokonywania trudnosci,
motywowanie do

podejmowania wyzwan,

rozwijanie umiejetnosci

adekwatnej oceny swoich
mocnych i stabych stron.

Uczniowie klas | — VI.

Caty rok szkolny.

Wychowawcy klas,
nauczyciele Swietlicy
i biblioteki szkolnej,
pedagog i psycholog

Komunikacja interpersonalna.

Ksztattowanie umiejetnosci

porozumiewania sie z
réwiesnikami,

uswiadomienie barier w

komunikaciji,

uswiadomienie znaczenia

okazywania uczuc i

wyrazania trudnych emocii,
ograniczanie przejawow

agresji wsrod uczniow,
¢wiczenie umiejetnosci
wyrazania i obrony

wiasnych praw w sposob

asertywny.

Uczniowie klas Vi VI

Caly rok szkolny

Wychowawcy klas,
nauczyciele $wietlicy
i biblioteki szkolnej,
pedagog i psycholog

Rozwijanie tolerancji.

Ksztattowanie postawy
tolerancii,

Uczniowie klas | — VI

Na biezgco przez
caty rok szkolny.

Wychowawcy klas,
nauczyciele swietlicy




CZAS

wiadomosci na temat
réznic pomiedzy
zakazeniem

wirusem HIV a
zachorowaniem na

AIDS,

opanowanie umiejetnosci
bezpiecznego zachowania
sie,

szkolnego.

L.p. ZADANIE CELE ODBIORCY REALIZACJ] PROWADZACY
ksztattowanie postawy i biblioteki szkolnej,
otwartosci wobec innych, pedagog i psycholog
ksztattowanie nawyku
respektowania
odmienno$ci i innosci.

8 | Profilaktyka uzywania Diagnozowanie poziomu Uczniowie klas | -VI | Caty rok szkolny. Wychowawcy klas,

substancji psychoaktywnych. zagrozenia ze strony nauczyciele $wietlicy

uzaleznien w $srodowisku i biblioteki szkolnej,
uczniowskim, pedagog i psycholog,
zdobycie przez uczniow pracownicy instytucji
rzetelnej informacji na wspomagajgcych
temat wptywu substancji prace szkoty,
psychoaktywnych na pracownicy PPP.
organizm i psychike
cztowieka (papierosy,
alkohol, narkotyki,
dopalacze).
nabycie umiejetnosci
odmawiania.

9 | Profilaktyka HIV i AIDS Opanowanie przez uczniéw |Uczniowie klasy VI | semestr roku Pedagog szkolny,

pielegniarka szkolna.




L.p.

ZADANIE

CELE

ODBIORCY

CZAS
REALIZACJI

PROWADZACY

ksztattowanie postawy
toleranciji,

przekazanie informacji na
temat instytucji niosgcych
pomoc osobom
zakazonym.

10

Przeciwdziatanie agres;ji i
przemocy

Uswiadamianie uczniom
czym jest agresja i
przemoc oraz jak sobie z
nimi radzié,

wdrazanie dziatah na rzecz
ograniczania agresiji i
przemocy,

ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnych,
ksztattowanie umiejetnosci
zastepowania agresji oraz
kontroli emocii,
ksztattowanie postaw troski
0 bezpieczenstwo wiasne i
innych,

wzbudzanie empatii,
tolerancji i zachowan
prospotecznych.

Uczniowie klas | - VI

Na biezgco przez
caty rok szkolny.

Wychowawcy klas,
psycholog i pedagog
szkolny, nauczyciele
Swietlicy szkolnej.

11

Ochrona uczniéw przed
niepozgdanymi tresciami w
Internecie.

Rozwijanie umiejetnosci
Swiadomego korzystania z
komputera i Internetu, -
weryfikacja tresci
ptyngcych z Internetu.

Uczniowie klas | — VI

Na biezgco przez
caty rok szkolny.

Wychowawcy klas,
nauczyciele
poszczegolnych
przedmiotéw,
pedagog i psycholog




CZAS

L.p. ZADANIE CELE ODBIORCY REALIZACJ] PROWADZACY
szkolny, nauczyciele
Swietlicy i biblioteki
szkolnej.

12 |Zajecia wychowawczo - Ksztattowanie umiejetnosci |Uczniowie klas | — VI |Na biezgco przez Wychowawcy klas,

rekreacyjne. wspoétdziatania w grupie, caty rok szkolny. nauczyciele
integracja zespotu poszczegolnych
klasowego, przedmiotéw,
korygowanie wad postawy, pedagog i psycholog
zagospodarowanie szkolny, nauczyciele
uczniom wolnego czasu, Swietlicy i biblioteki
roztadowanie negatywnych szkolnej.
napiec.

13 |Edukacja zawodowa Dostarczanie uczniom Uczniowie klas | — VI |Na biezgco przez Wychowawcy klas,
informacji o zawodach, caty rok szkolny. nauczyciele
ksztattowanie postawy poszczegdlnych
przedsiebiorczosci i przedmiotow,
aktywnosci wobec pracy, pedagog i psycholog
ksztaltowanie umiejetnosci szkolny, nauczyciele
pracy w zespole, Swietlicy i biblioteki
odkrywanie swoich szkolnej.
umiejetnosci i
zainteresowan.

14 |Pedagogizacja rodzicow Uwrazliwienie rodzicéw na |Rodzice uczniéw klas |Na biezgco przez Pedagog i psycholog

sprawy zwigzane z
wychowaniem dzieci,
poszerzenie wiedzy
pedagogicznej i
psychologicznej rodzicow.

- VI

caty rok szkolny.

szkolny, wychowawcy
klas, nauczyciele.




CZAS

L.p. ZADANIE CELE ODBIORCY REALIZACJ] PROWADZACY

15 |Organizacja warsztatéw dla Poszerzenie wiedzy Rodzice uczniéw klas |\Wg. potrzeb Pracownicy Poradni
rodzicéw . pedagogicznej i I - VI Psychologiczno —

psychologicznej wsréd Pedagogicznej.
rodzicow.

16 |Organizacja warsztatéw dla Przedstawienie rodzicom |Rodzice uczniéw klas '\Wg. potrzeb Pracownicy instytucji
rodzicéw z profilaktyki rzetelnej wiedzy na temat |1V - VI wspomagajgcych
uzaleznien. srodkoéw odurzajgcych, prace szkoty.

uswiadomienie rodzicom Specjalisci z zakresu
sygnatoéw ostrzegawczych profilaktyki
wskazujgcych na uzaleznien.
zazywanie srodkow
odurzajgcych przez dzieci,
przedstawienie
podstawowych informacji o
najczestszych przyczynach
uzaleznienia dzieci i
miodziezy,
Wskazanie rodzicom
miejsc uzyskania
specjalistycznej pomocy.
17 | Organizacja warsztatow dla Poszerzenie wiedzy Nauczyciele W(g. potrzeb Pracownicy instytuciji

nauczycieli

pedagogicznej i
psychologicznej wsrod
nauczycieli.

wspomagajgcych
prace szkoty.




