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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot
Ogélnoksztalcacych w Bielsku- Bialej opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczna, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. TreSci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze
statutem szkoty
w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dzialan wychowawczych
i profilaktycznych szkoly jest wspolpraca calej spolecznosci szkolnej oparta na zlozeniu,
ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ zaro6wno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty,
oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalos¢ o wszechstronny rozwéj kazdego z uczniéw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniow w rozwoju ku peinej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupehliany poprzez dzialania z
zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spdjna calo$¢ ze szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztalcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupemieniem sa
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych w kilku obszarach
(czynniki indywidualne i rodzinne, czynniki zwigzane ze szkola, czynniki zwigzane z
rowiesnikami,czynniki srodowiskowe) a takze z uwzglednieniem

e wnioskow z obserwacji nauczycieli i innych pracownikow szkoty,

¢ dokumentacji pedagoga szkolnego i wychowawcy,

e analizie frekwencji oraz sytuacji problemowych.

¢ ankiecie sytuacji materialnej i rodzinnej ucznia ( zatwierdzona przez dyrektora szkoty)
e ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

e wynikow ankiety skierowanej do rodzicow, ucznidw i rodzicow ,,Powroty” po
poluzowaniu obostrzen epidemicznych i powrocie uczniéw do szkoét ( ze szczeg6lnym
naciskiem na diagnoze dobrostanu zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy)

e wynikow ankiety czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych ( rodzice, nauczyciele,
uczniowie)



Ponadto wykorzystano:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsréd uczniéw, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomo$¢ zalozen programu — przez uczniow, rodzicéw i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spolecznosci i wspolprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspoldzialanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udzial organizacji i
stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczq i profilaktyczng szkoty),

e wspoOlodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu



2.Podstawa prawna

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215
ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze
zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 1. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczna, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemig
COVID-19.

Statut Szkoty.



3. Misja szkoty

ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, milosci
ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu sie na warto$ci kultur Europy i Swiata

ksztatowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z réwieSnikami, takze
przedstawicielami innych kultur

szkola zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznibw w wymiarze
intelektualnym, psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i
pedagogiczng uczniom.

uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie i w
panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i
tworzenie jej tradycji.

przeciwdzialanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli
i rodzicow.
praca z kazdym uczniem- zaréwno mniej, jak i bardziej uzdolnionym, ksztaltowanie
postaw i umiejetnosci niezbednych do wlasciwego, odpowiedzialnego i prawego
funkcjonowania w spoleczenstwie.

ksztaltowanie wrazliwosci na potrzeby innych ludzi, szczegdlnie stabszych,
niepetnosprawnych, wymagajacych pomocy.

promowanie zdrowego stylu zycia wychowanie w duchu tolerancji religijneji
poszanowania cudzych pogladow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego uczniow w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19.



4. Sylwetka absolwenta

Dazeniem szkoly jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za
wlasny rozwéj. Uczen :

kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,

zna historie i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),

zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z réznych Zrédel wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej
epidemia COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi
z dlugotrwalej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznienn behawioralnych),

potrafi wspolzy¢ w grupie réwiesniczej i spotecznej, wykazujac postawe szacunku
itolerancji,

ma poczucie wlasnej wartosci,

podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace wiasnego zdrowia, stylu zycia i sposobu
spedzania wolnego czasu,

wykazuje postawe aktywnosci poprzez zaangazowanie w nauke, prace i zabawe, ma
rzetelng wiedze o Swiecie i potrafi ja wykorzystac,

zna historie i dziedzictwo kulturowe Polski, , jest obywatelem $wiadomym swych praw
i obowigzkow,

jest dobrze przygotowany do pelienia wybranej przez siebie roli w spoleczenstwie

dazy do poznania samego siebie poprzez zrozumienie swoich uczu¢, emocji i potrzeb.



5. Cele ogdlne

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiagniecie pelnej dojrzalosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z
najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistow w
zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwartosSci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i norm spotecznych oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypekniania rol spotecznych,
kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19).

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

2)

3)

4)
5)

1) wspoéldziatanie calej spolecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniow
wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wiasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartoSci w zyciu , a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spéjnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniéw i wychowankow wiezi ze szkola oraz spolecznoscia lokalna,

ksztatowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi
z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,



6)

7)

8)

9)

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekunéw,

ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udzialu w
dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w
zyciu spolecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztalcenie u wuczniéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji
kryzysowych jako szansy na ,zmiane” mogaca przynieS¢ trwale wartosci, np. umiejetnosc
zapobiegania bezradnos$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka
i jej negatywnych skutkow

Dzialalnos¢ edukacyjna w szkole

polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow i

wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)
3)

4)

5)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju i zaburzen =zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu
przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spolecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mlodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywolanej pandemia COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkola,

ksztatowanie u uczniébw umiejetnosci zyciowych, w szczeg6lnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,
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6)

7)

8)

9)

ksztatowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zZyciu,

poszerzanie wiedzy ucznibw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania Srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego,

Dzialalnos$¢ informacyjna w szkole

polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw
zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wplywu niskiego poziomu kondycji
psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub
opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu s$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych na rzecz
kompensowania negatywnych skutkow przedhizajacej sie epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw,
ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji,
innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisoOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,
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5) informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o
obowiazujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o
metodach wspolpracy szkét i placdwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos¢ profilaktyczna

Profilaktyke nalezy rozumie¢ jako interwencje wzmacniajacq, korygujaca i uzupelniajaca
wychowanie.

FORMY DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

Profilaktyka powinna by¢ prowadzona jest na trzech poziomach w zaleznosci od stopnia ryzyka :

I Profilaktyka pierwszorzedowa

Adresowana jest do grupy niskiego ryzyka , czyli np. do calej spotecznosci szkolnej. Dziatania
podejmowane w jej ramach kierowane sg do ludzi zdrowych i wspomagaja prawidlowe procesy
rozwoju fizycznego i psychicznego. Maja na celu promocje zdrowego stylu zycia, opdznienie
wieku inicjacji, a przez to zapobieganie lub zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. Na
tym poziomie oddzialywan wazne jest rozwijanie roznorodnych umiejetnosci, ktore pozwala
kazdemu radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi z przezywanymi w zwigzku z nimi
emocjami. Realizatorami dziatan na tym poziomie sq przede wszystkim nauczyciele wspierani
przez pedagogow szkolnych lub psychologéw, a terenem tych dziatan jest glownie szkota.

II Profilaktyka drugorzedowa

Adresowana jest do grupy zwiekszonego ryzyka, do osob przejawiajacych pierwsze objawy
dysfunkcji ( zaburzen ) np. uczniowie eksperymentujacy ze Srodkami odurzajgcymi. Celem
dziatan profilaktycznych na tym poziomie jest ograniczenie glebokosci i czasu trwania
dysfunkcji, tworzenie warunkéw, ktore umozliwiaja wycofanie sie z zachowan ryzykownych.
Realizatorami tych dziatan sq socjoterapeuci, psycholodzy szkolni, wykwalifikowani trenerzy na
terenie szkot lub w poradniach psychologiczno — pedagogicznych.

II1. Profilaktyka trzeciorzedowa

Adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka czyli os6b u ktérych rozwiniete sa symptomy
choroby

(zaburzenia) np. uzaleznionych od narkotykow. Dzialania prowadzone tym etapie maja na celu
zablokowanie poglebiania sie procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz
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uniemozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoleczenstwie. Z jednej strony
przeciwdziataja nawrotom zaburzen, z drugiej umozliwiaja osobom uzaleznionym prowadzenie
zycia akceptowanego spofecznie. Na tym poziomie profilaktyka prowadzona jest przez lekarzy
specjalistow, psychologow, psychoterapeutow, rehabilitantéw, pracownikow socjalnych

i specjalistow z zakresu resocjalizacji. Dzialania profilaktyczne prowadzone sa rownoczesnie
lub po zakonczeniu specjalistycznej terapii. Na poziomie szkoly w realizacji programu
uczestnicza nauczyciele przedmiotowi, nauczyciele wychowawcy, pielegniarka szkolna oraz
pedagodzy i psycholog szkolny we wspolpracy z organizacjami dzialajacymi na rzecz oswiaty i
wychowania oraz w interesie szkoly, rodzicéw i milodziezy. Zgodnie z maksyma ,,lepiej
zapobiega¢ niz leczy¢” szkola odpowiedzialna jest rowniez za wlasciwe przygotowanie ucznia
do funkcjonowania

w spoleczenstwie , zar6wno w szkole jak i poza nig , tak by proces nauczania, ktéremu podlegaja
uczniowie, przynosit pozytywne efekty nie tylko poprzez satysfakcjonujace wyniki w nauce, ale
rowniez w sferze rozwoju osobowego, emocjonalnego i interpersonalnego.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dzialan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow i wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowgq lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowanryzykownych, ktére nie
zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:

1. realizowanie wsrdd ucznibw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2. przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnoSci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,
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ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0s6b oddziatujagcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcéw, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych,

wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktébrym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oSwiatowe, dzialan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

e utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na
czas epidemii COVID-19,

e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomos$c¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze Srodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i
narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,
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niebezpieczenistwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wiasnej warto$ci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych miodym ludziom uksztatowac¢ pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposobéw wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbaloSci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.
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6 . STRUKTURA ODDZIAtYWAN WYCHOWAWCZYCH

1.

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktoérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dzialania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegdlnoSci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w S$rodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajagcego  skutecznos¢ i
efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowiazujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomiedzy wymaganiami
rezimu sanitarnego a dzialaniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznibw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a
takze kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogéw czynnoSciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare
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mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkdw do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i klasami

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow -rekomendowane sq ,zwykle rozmowy, zainteresowanie
przezyciami uczniéw, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczqce
liczby uczniow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

e czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcéw z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych
w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistw szkoty — pedagog, psycholog i
inni specjaliSci powinni aktywnie wiacza¢ sie do bezposredniej pracy profilaktycznej
i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicow, shuizy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajec¢
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
psychologow czy pedagogdw, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniéw z uwagi na to, ze
sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza
inny kryzys psychiczny

¢ nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dzialann profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng uczniow po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich
kontaktow
z rowiesnikami,

e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej
uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie
i uczacych umiejetnos$ci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji
do zmieniajacych sie warunkéw nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Rada rodzicow,
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opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w

sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacjq i przestepczoscia, a takze depresja,
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Do zadan nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i specjalistow w szkole i
placéwcenalezy w szczegélnosci:

rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwos$cipsychofizycznych uczniow;
okreslanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw;

rozpoznawanie  przyczyn  niepowodzenn  edukacyjnych lub  trudnosci
w funkcjonowaniu uczni6w, w tym barier i ograniczen utrudniajacych
funkcjonowanie uczniéw i ich uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub
placowki;

podejmowanie dzialan sprzyjajacych rozwojowi kompetencji oraz potencjatu
uczniow w celu podnoszenia efektywnosci uczenia sie i poprawy ich
funkcjonowania;

wspoélpraca z poradnia w procesie diagnostycznym i postdiagnostycznym, w
szczeg6lnosci w zakresie oceny funkcjonowania uczniéw, barier i ograniczen w
Srodowisku utrudniajacych funkcjonowanie uczniéw i ich uczestnictwo w zyciu,
szkoly lub placéwki oraz efektow dziatan podejmowanych w celu poprawy
funkcjonowania ucznia oraz planowania dalszych dziatan.

Nauczyciele, wychowawcy grup wychowawczych oraz specjaliSci w szkole prowadza w
szczegolnosci: obserwacje pedagogiczna w trakcie biezacej pracy z uczniami majaca na
celu rozpoznanie u uczniow:

trudnosci w uczeniu sie, w tym w przypadku uczniow klas I-III szkoly
podstawowej deficytéw kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych oraz
ryzyka wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie, a takze potencjalu
ucznia i jego zainteresowan - szczego6lnychuzdolnien,

wspomaganie uczniow w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu w trakcie
biezacej pracy zuczniami.

trudnosci w uczeniu sie, a takze potencjalu ucznia i jego zainteresowan -
szczegolnychuzdolnien,

wspomaganie uczniow w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu w trakcie
biezacej pracy zuczniami.
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3. Nauczyciele:

e wspélpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i
profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

e reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

e reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien
uczniow,

e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjq i przestepczoscia, a takze depresjq i innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

e przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

e udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw
dlugotrwalej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych
z epidemig COVID-19,

e zapewniajq atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
e ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

e rozmawiajq z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

4. Wychowawcy klas:

e diagnozuja sytuacje wychowawczq w klasie, zapewniaja atmosfere wspéipracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznaja potrzeby ucznibw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dlugotrwalej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-
19,

e rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow
chroniagcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

¢ na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby uczniow,
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przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa czlonkami zespoli wychowawcéw i wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowiazujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu ucznibw w szkole
wynikajace z dlugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspOlpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajq uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspolpracujq z sadem, policjq, innymi osobami i instytucjami dzialajgcymi na rzecz
dzieci i mlodziezy,

podejmujq dziatania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.

5. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami uczniow potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkotly
i poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,
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wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,

aktywnie wiacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniéw i rodzicow, shuizy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéow czy pedagogéw, ktérym
trudno jest wspiera¢ ucznibw w zwigzku z tym, ze sami przezywajq stan silnego
przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzq inny kryzys psychiczny (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spolecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skuteczno$¢ i efektywnos¢
udzielanego wsparcia

7. Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczag w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkole,

zasiegajq informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny

8. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoly, dziatalnoSci

oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
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uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

wspoOlpracuje z Zespotem Wychowawcéw i Radq Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,
reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.

22



7. GROWNE ZADANIA WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE SZKOLY:

Dzialania Osoby odpowiedzialne
za realizacje

Rozwoj Pomoc w odkrywaniu Wszyscy

intelektualny wiasnych mozliwosci, nauczyciele,

ucznia predyspozycji, wychowawcy,
talentow. pedagodzy
Rozwijanie tworczego i szkolni ’
krytycznego myslenia. psycholog
Budzenie ciekawos$ci poznawczej.
Rozwijanie
umiejetnosci
korzystania zré6znych
zrédet informacji.
Stwarzanie mozliwosci
dalszego rozwoju
uczniom
z deficytami
roZwWOojowymi oraz
niepelnosprawnymi

Rozwaj Pomoc w rozpoznawaniu Wszyscy

emocjonalny swoich mocnych istabych nauczyciele,

i spoleczny ucznia stron. wychowawcy,
Ksztaltowanie umiejetnosci psycholog,
akceptowania siebie. pedagodzy

o szkolni,
Pomoc w okreslaniu pracownicy PPP

i nazywaniu uczucoraz
innych stanow
emocjonalnych.

Promowanie postaw asertywnych.

Ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie wtrudnych
sytuacjach
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Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikowania siei
funkcjonowania w grupie.

Integrowanie miodziezy w obrebie
klasy, szkoty.

Ksztaltowanie tolerancji i szacunku
wobec innych.

Promowanie

postaw

kolezenstwa,

przyjazni,

wspotpracy.

Rozbudzanie empatii i zrozumienia
dla innych.

Ksztaltowanie postaw
prorodzinnych.

Wdrazanie do
wiasciwego,
kulturalnego
zachowania w
szkole ipoza szkola.

Przeciwdzialanie wszelkim
przejawom agresji.

Przygotowanie do trafnego
wyboru dalszejdrogi
edukacyjnej, zawodowej.

Wychowanie
patriotyczne
iobywatelskie

rozwijanie szacunku dla
tradycji narodu, panstwa,
Srodowiska lokalnego i
szkoty.

Poznawanie historii

naszej miejscowoscii
regionu.

Poznawanie historii i tradycji

narodowe;j.

Przygotowanie uczniow
do aktywnego i

Wszyscy
nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagodzy
szkolni.
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Swiadomego
uczestnictwa w zyciu
spoleczenstwa
demokratycznego.

Rozwijanie u mlodziezy
Swiadomosci prawnej.
Rozwijanie samorzadnosci
uczniowskiej.
Propagowanie etyki

zycia gospodarczego,

Ksztaltowanie Wszyscy
Edukacja wilasciwych nauczyciele,
zdrowotna nawykow psycholog,
iekologiczna zdrowotnych i pedagodzy
higienicznych. szkolni,
Promocja zdrowego stylu zycia, pielegniarkaszkolna
rozbudzanie zainteresowan
sportowych iturystyczno-
rekreacyjnych.
UsSwiadamianie zagrozen
cywilizacyjnychi ukazywanie
sposobow zapobiegania im.
Ksztaltowanie postawy
dbatosci oswoje najblizsze
otoczenie.
UsSwiadamiaie zgarozen
wynikajacych z choréb
zakaznych (w tym w
szczegolnosci z Covid-
19) i zasad profilaktyki
w Zyciu codziennym
Ksztaltowanie wrazliwosci Wszyscy
Wychowanie w odbiorzeddbr nauczyciele,
do uczestnictwa kulturowych. wychowawcy,
w kulturze Zachecanie do aktywnego psycholog,
uczestnictwaw kulturze. pedagodzy  szkolni,
bibliotekarze

Organizowanie wyjsc i
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udzial w wydarzeniach
kulturalnych o walorach
poznawczych i
artystycznych.

Ksztaltowanie
postawy  zycia
wolnego

od uzaleznien

Dotyczace uczniow:

Ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie zestresem

Ksztaltowanie umiejetnosci
wykorzystania czasuwolnego

Wskazanie alternatyw dla
prowokowanej zmiany
stanu Swiadomosci w celu
uzyskaniastanu odprezenia
i relaksu

Diagnoza zagrozen w
srodowisku szkolnym i
pozaszkolnym ucznia

Dotyczace rodzicow:

wspolpraca z rodzicami lub
opiekunami uczniow i
wychowankow w celu
budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia;

ksztalttowanie hierarchii
systemu wartosci, w
ktorym zdrowie nalezy do
jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu;

e podnoszenie kompetencji

i wiedzy z zakresu
probleméw rozwojowych
dzieci

Dotyczace nauczycieli :

e wzmacnianie wsrod uczniow i

Wszyscy
nauczyciele,
psycholog,
pedagodzy

szkolni, pielegniarka
szkolna
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wychowankow wiezi ze szkolg lub
placéwka oraz spolecznoscia
lokalna,

e ksztaltowanie przyjaznego

klimatu w szkole lub
placéwce

budowanie prawidlowych
relacji réwie$niczych oraz
relacji uczniéow i
nauczycieli,
wychowankéw i
wychowawcéw, a takze
nauczycieli,
wychowawcéw i rodzicow
lub opiekundw,

W tym wzmacnianie wiezi
z réwiesnikami oraz
nauczycielami i
wychowawcami;

doskonalenie umiejetnosci
nauczycieli i
wychowawcéw w zakresie
budowania

podmiotowych relacji z
uczniami, wychowankamioraz
ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z
grupa uczniow lub

wychowankow,

wzmacnianie kompetencji
wychowawczych
nauczycieli i
wychowawcow

Dzialania informacyjne:

udostepnienie Informacji o
placéwkach, osrodkach
shizacych pomocy
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uzaleznionym

Ochrona zdrowia e Poszerzanie wiedzy uczniéw na
psychicznego temat wplywu sytuacji kryzysowej
na funkcjonowanie w szkole oraz
mozliwos$ci uzyskania pomocy w
szkole i poza szkolq

e Wospieranie uczniéw, u ktorych
rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej

. Odbudowanie i umacnianie u
uczniowprawidlowych relacji w
grupie klasowej, poczucia wspélnoty
(reintegracja)

Ewaluacja programu

polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich
modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.
Ewaluacji dokonuje sie po kazdym roku szkolnym formuujac rekomendacje i wnioski do dalszej
pracy.
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8 AKSJOLOGICZNE PODSTAWY ODDDZIALYWAN DYDAKTYCZNO -
WYCHOWAWCZYCH

Nauczyciele w szkole zobowigzani sa do realizowania tych celéw majacych charakter
wychowawczy i profilaktyczny w szczeg6lnoSci poprzez:

e wprowadzanie uczniéw w Swiat warto$ci, w tym ofiarno$ci, wspélpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania i
budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);

e wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i
etnicznej,

e formowanie u uczniéw poczucia godnos$ci wilasnej osoby i szacunku dla godnosci innych
0sob

e ksztaltowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym i odpowiedzialnosSci za zbiorowosc
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9.DZIALANIE OPIEKUNCZE, WYCHOWACZE | BEZPIECZENSTWO
UCZNIOW

Szkola realizuje rowniez dzialania wychowawcze i profilaktyczne poprzez stworzenie
prawidlowych warunkéw do nauki i bezpieczenstwa z uwzglednieniem potrzeb fizycznych i
psychicznych uczniéow. Nasza szkota:

e zapewnia uczniom bezpieczenstwo w trakcie zaje¢ szkolnych na terenie szkoly lub poza
budynkiem szkoty,

e zabezpiecza dorazng pomoc medyczna,

e zapewnia uczniom warunki do rozwoju kultury fizycznej, ksztalttuje nawyki uprawiania
sportu, turystyki i innych form aktywnego wypoczynku,

e organizuje pomoc materialng dla uczniéw, wymagajacych wsparcia materialnego,

e zapewnia uczniom, w zaleznoSci od potrzeb, r6znorodne zajecia , w tym dydaktyczno-
wyrownawcze, rozwijajace uzdolnienia, specjalistyczne,

e wspoOlpracuje z instytucjami wspierajgcymi prace szkolty w zakresie: - diagnozy i terapii
uczniéw, - psychoedukacji i profilaktyki, - zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony, -
wspomagania uczniéow w trudnej sytuacji zyciowej

e wspolpracuje z instytucjami zapewniajacymi bezpieczenstwo ( POLICJA, Straz Pozarna,
Straz Miejska, )

e wspolpracuje z rodzicami uczniéw w celu optymalizacji dziatan wychowawczych,

e prewencyjnych oraz korygujacych, z uwzglednieniem potrzeb i sytuacji uczniow oraz
oczekiwan rodzicow w celu zapewnienia pelnego bezpieczenstwa w rozwoju fizycznym
i psychicznym. W wypadku wystapienia sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu
uczniow szkota dziata w oparciu o opracowane Procedury.
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10. CZYNNIKI RYZYKA | CZYNNIKI CHRONIACE — ANALIZA ZASOBOW

CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki chronigce nie usuwaja negatywnych doswiadczen lub niekorzystnych czynnikow z
zycia dorastajacego czlowieka, lecz pomagaja mu zmagac sie z nimi z dobrym skutkiem.

Dzialanie czynnikéw chroniacych polega na zwiekszaniu ogélnej odpornosci mtodego
cztowieka, wyzwalaniu motywacji i energii do walki z przeciwno$ciami, czyli, innymi stowy,
polega na uruchamianiu proceséw odwrotnych do tych, ktére prowadza do choroby, zaburzen
zachowania lub nieprzystosowania.

Szkola Podstawowa :

Matla, kameralna szkola zapewniajagca uczniom mozliwos¢ indywidualnego kontaktu
z nauczycielem. Szkota posiada 6 sal lekcyjnych, swietlice, pracownie komputerowa, ICIM -
Internetowe Centrum Informacji Multimedialnej, sale gimnastyczng, sale do areobiku,
sitownie,boisko, gabinet pedagoga i psychologa,gabinet pielegniarki i sklepik.

Kameralno$¢ pozytywnie wplywa na bezpieczenstwo oraz mozliwos¢ nadzorowania
zachowan uczniow i podjecia szybkiej interwencji na wypadek trudnosci. Wiekszos¢ dzieci
zna sie z widzenia, kontaktuja sie ze soba. Uczniowie aktywnie wilaczajq sie w zycie szkoty,
preznie dziala samorzad szkolny. Organizowane s wyjscia do teatru, kina, galerii,
wycieczki edukacyjne”, dziala chor szkolny, nauczyciele organizuja dzieciom zajecia
pozalekcyjne. Uczniowie mogq korzysta¢ z obiadéw w szkole. Szczeg6lna opieka otoczone
sq dzieci z niepelnosprawnosciami. Dzieci maja mozliwo$¢ korzystania ze stolowki,
Swietlicy i biblioteki szkolnej. .Od roku 2021/22 po stronie SP nr 22 zorganizowano
oddzielny gabinet pedagogiczno-psychologiczny dostosowany  Uczniowie aktywnie
uczestnicza w zawodach, konkursach, olimpiadach odnoszac znaczace sukcesy. Prace dzieci
prezentowane sa w holu szkoly, korytarze pelne sa rowniez dyploméw, prac plastycznych i
dowodow na dziatania dzieci, nie tylko tych odnoszacych sukcesy w konkursach. Dzialania
szkoly i uczniow prezentowane sg sukcesywnie na stronie internetowej szkoty. Preznie dziata
biblioteka szkolna, ktora posiada znakomity ksiegozbior literatury dzieci i mlodziezy.
Propagowane jej czytelnictwo, konkursy literackie, czytelnicze. Szkola wspdélpracuje takze z
Ksiagznica Beskidzka. W ramach pracy zepsolu przedmiotowego pedagogdéw i biblioteki,
uczniowie uczestniczga w programie biblioterpaii. Rodzice aktywnie angazuja sie w dzialania
na rzecz szkoty.

Liceum Ogolnoksztalcace:

Liceum Ogolnoksztalcace  Z Oddzialami Dwujezycznymi im.S.Zeromskiego- jedna
z najlepszych szkdt w miesScie, od lat cieszaca sie zainteresowaniem kandydatow. Uczniowie
moga wybra¢ nauke w jednym z 5 oddzialow profilowanych LO, gdzie jeden z nich jest
zawsze klasa dwujezyczna z jezykiem angielskim. Od roku 2014 Zespét Szkot
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Og6lnoksztalcacych im. S.Zeromskiego jest szkola wspéipracujaca z Uniwersytetem Slaskim
w Katowicach. Szkota posiada pracownie przedmiotowe, multimedialnne centrum informacji
(MCI) sklepik szkolny oraz pomieszczenie do nauki i relaksu dla mlodziezy. Wyposazona w
zmodernizowane, zewnetrzne boisko szkolne z biezniag. W budynku znajduje sie réwniez
silownia, sala do areobiku oraz sala gimnastyczna z szatniami. W gabinecie pielegniarki
szkolnej mlodziez moze uzyska¢ pomoc medyczna. WsSréd ucznibw sa rowniez osoby
niepelnosprawne, ktérym szkola stwarza warunki do indywidualnego rozwoju oraz aktywnie
dziala na rzecz integracji z pelnosprawnymi rowiesnikami. Szkola prezentuje wysoki poziom
nauczania. Wyrézniona brazowq i srebrng tarczq rankingu ,,Perspektyw”. W zasobach
kadrowych szkoly sa specjalisci z réznych obszaréow pracy z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi: pedagodzy, psycholog szkolny, specjali$ci do pracy z uczniami w
spectrum autyzmu, terapeuta pedagogiczny, glottodydaktycy nauczania jezyka polskiego jako
obcego. Uczniowie mogg skorzysta¢ takze z pomocy doradcy zawodowego. Nasi uczniowie
odnosza znaczace sukcesy w konkursach i olimpiadach przedmiotowych i konkursach
sportowych. Uczniowie angazujq sie rowniez w dzalania kulturalne — mlodziez bierze udziat
w konkursach muzycznych, literackich, recytatorskich, teatralnych. Prezentuja swoje
umiejetnosci w czasie licznych imprez szkolnych. Tradycja szkoty jest marcowy ,,Festiwal
Nauki”, podczas ktérego uczniowie, nauczyciele, rodzice i zaproszeni goscie dziele sie swoja
wiedza w ramach prelekcji, wykladow czy zaje¢ warsztatowych. Biblioteka szkolna
wyposazona jest w bogaty i roznorodny ksiegozbior, organizuje dla uczniow ciekawe
spotkania, prelekcje czy konkursy.

W bibliotece uczniowie mogg réwniez skorzysta¢ z wygodnej kanapy czytelnika czy stoisk
komputerowych. Uczniowie mogq zaprezentowaC swoje prace w galerii prac uczniowskich
znajdujacej sie rowniez w bibliotece. W szkole preznie dziata chor szkolny, kétko z historii
sztuki, Szkolne Koto PCK, Szkolne Kolo Cartitas oraz szkolny wolontariat we wspdlpracy ze
SP. Organizowane sg liczne wyjazdy w ramach wymiany miedzyszkolnej o charakterze
miedzynarodowym: Polska — Niemcy, Polska — Wiochy, od 2016 roku wspoéipracujemy
rowniez ze szkola w Izraelu. Szkola bierze udziat w programie Erasmus. W ramach programu
uczniowie odwiedzili szkoty w Bulgarii, Turcji, Rumunii. Szkola ma bardzo dobre wyniki
egzaminOw zewnetrznych, uczniowie z powodzeniem kontynuuja nauke na kolejnym etapie
edukacyjnym i na uczelniach wyzszych.

DIAGNOZA CZYNNIKOW RYZYKA I CZYNNIKOW CHRONIACYCH na rok
szkolny 2020/21 - badania ankietowe ws$rod uczniow SP, LO, rodzicow SP i LO oraz
nauczycieli pracujacych w szkole

1. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w SP — zalacznik nr 1
2. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace — zalgcznik nr 2
3. Wykaz zadan na rok szkolny 2021/ 22 zalacznik nr 3 ( SP), zalacznik nr 4 ( LO)
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PROCEDURY | ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH
PROBLEMOWYCH
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PROCEDURA ,,NIEBIESKIEJ KARTY”

10.

11.

»Niebieska Karte” zaklada nauczyciel (pedagog lub psycholog szkolny), ktéry
stwierdza, ze w rodzinie ucznia dochodzi do przemocy (decyzje o zalozeniu
»Niebieskiej Karty” warto podja¢ po konsultacjach oraz w porozumieniu z zespolem
wychowawczym szkoty).

. Wszczecie i prowadzenie procedury ,Niebieskiej Karty” nie wymaga zgody osoby, co

do ktorej istnieje podejrzenie, Ze zostala dotknieta przemoca.

Wszczecie procedury nastepuje poprzez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta — A”
w obecnosci osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknieta przemocq w
rodzinie (wypetnienie formularza jest rowniez mozliwe bez jej udziatu).

W przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie wobec niepelnoletniego
ucznia, czynnos$ci podejmowane i realizowane w ramach procedury, przeprowadza sie
w obecnosci rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego.

Jezeli osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie
wobec dziecka sg rodzice lub opiekunowie prawni, dzialania z udzialem ucznia
przeprowadza sie w obecnosci innej, pelnoletniej osoby najblizsze;.

Dziatania z udzialem dziecka, co do ktdérego istnieje podejrzenie, Ze jest dotkniete
przemocg w rodzinie, powinny by¢ prowadzone (w miare mozliwosci) w obecnosci
pedagoga szkolnego lub psychologa.

Po wypehieniu formularza : ,Niebieska Karta — A” osobie, co do ktérego istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, przekazuje sie formularz
,Niebieska Karta B

W przypadku, gdy przemoc w rodzinie dotyczy niepeloletniego ucznia, formularz
»Niebieska Karta — B” przekazuje sie rodzicowi lub opiekunowi prawnemu albo
osobie, ktora zglosila podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie.

Formularza ,,Niebieska Karta — B” nie przekazuje sie osobie, wobec ktorej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie.

Wypehiony formularz ,, Niebieska Karta — A” (oryginal) szkola przekazuje
przewodniczagcemu Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw przeciwdzialania
przemocy w rodzinie (MOPS, Bielsko — Biala, ul K. Miarki 11), w terminie nie
pozniej niz 7 dni od wszczecia procedury.

Kopia formularza pozostaje w szkole.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA, ZE NA
TERENIE SZKOtY ZNAJDUJE SIE UCZEN POD WPLYWEM SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH.

1. Pracownik szkoly powiadamia o swoich przypuszczeniach
wychowawce klasy lub pedagoga / psychologa /dyrekcje szkoty.

2. Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenistwa
nie pozostawia go samego; stwarza warunki, w ktérych nie bedzie
zagrozone jego zycie ani zdrowie.

3. Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu zdrowia, ewentualnie udzielenia
pomocy medycznej. Lekarz decyduje o dalszym trybie postepowania —
koniecznosci udzielenia specjalistycznej pomocy lub o mozliwosci
kontynuowania niniejszej procedury.

Pracownik szkoly dokonuje sprawdzenia czy rodzice/opiekunowie prawni ucznia wyrazili
zgode na wykonanie badania pod katem obecnosci Srodkow psychoaktywnych bez
koniecznosci ich obecnosci przy badaniu.

W przypadku wyrazenia zgody - odpowiednie stuzby (Policja, Pogotowie)
wykonuja badanie na obecnosc¢ srodkow psychoaktywnych i w razie
koniecznosci szkota zawiadamia rodzicéw/opiekunéw prawnych.

W przypadku braku zgody - szkola zobowigzana jest do zaniechania zamiaru
przebadania ucznia, az do czasu przyjazdu rodzica/opiekuna prawnego na miejsce
zdarzenia. Dalszy tryb postepowania jest ustalany pomiedzy
rodzicami/opiekunami prawnymi a dyrekcja szkoty.

W przypadku ucznia bedacego pod wptywem srodkow psychoaktywnych— jezeli
rodzice odmawiaja przyjazdu, a uczen jest agresywny wobec kolegow,
nauczycieli, badz swoim zachowaniem daje powod do zgorszenia albo zagraza
zyciu lub zdrowiu innych — szkola zawiadamia najblizszg jednostke Policji.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA, GDY NAUCZYCIEL PODEJRZEWA, ZE
UCZEN POSIADA PRZY SOBIE SUBSTANCJE PRZYPOMINAJACA
NARKOTYK

1. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.) ma
prawo zada¢, aby uczen przekazat mu te substancje, pokazal zawarto$¢ torby
szkolnej oraz kieszeni (we wlasnej odziezy), ew. innych przedmiotéw budzacych
podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang substancja. Nauczycielowi nie
wolno (nie ma prawa) samodzielnie wykona¢ czynnosci przeszukania odziezy ani
teczki ucznia - jest to czynnos¢ zastrzezona wylgcznie dla Policji!

2. O swoich spostrzezeniach nauczyciel powiadamia dyrekcje szkoty.

3. Powiadamia o zaistnialym zdarzeniu rodzicoéw/opiekun6w ucznia i wzywa ich do
natychmiastowego stawiennictwa.

3. W przypadku, gdy uczen na prosbe nauczyciela nie chce przekaza¢ substancji, ani
pokazaC zawartosci teczki, szkola wzywa Policje, ktéra po przyjezdzie
przeszukuje odziez i przedmioty nalezace do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong
substancje i zabiera jg do ekspertyzy.

4. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim jej
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwlocznie przekazac jq do jednostki Policji.
Woczes$niej probuje ustali¢, w jaki sposob i od kogo, uczen nabylt substancje. Cate
zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac mozliwie dokladng notatke z
ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.
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PROCEDURA WOBEC SPRAWCY CZYNU KARALNEGO/ PRZESTEPSTWA

1. W kazdym przypadku popelienia czynu karalnego przez ucznia, ktéry nie
ukonczyt 17 lat nalezy zawiadomi¢ Policje lub sad rodzinny, a w przypadku
popelienia przestepstwa przez ucznia, ktory ukonczyt 17 rok zZycia,
prokuratora lub Policje.

2. niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,
ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych Swiadkéw zdarzenia

4. przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty)
dyrektorowi szkoty, lub pedagogowi szkolnemu pod opieke,
powiadomienie rodzicow ucznia,

5. niezwloczne powiadomienie Policji w przypadku, gdy sprawa jest powazna
(rozbdj, uszkodzenie ciala, itp.), lub sprawca nie jest uczniem szkoty i jego
tozsamosSc¢ nie jest nikomu znana,

6. zabezpieczenie ewentualnych dowodow przestepstwa, lub przedmiotéw
pochodzacych z przestepstwa i przekazanie ich Policji (np. sprawca
rozboju na terenie szkoty uzywa noza i uciekajac porzuca go lub
porzuca jakis przedmiot pochodzacy z kradziezy).
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PROCEDURA WOBEC UCZNIA, KTORY STAL SIE OFIARA CZYNU
KARALNEGO

Nauczyciel/wychowawca bedacy na miejscu zdarzenia zobowigzany jest do:

e udzielenia pierwszej pomocy (pomocy przedmedycznej), badZ zapewnienia jej
udzielenia poprzez wezwanie lekarza, ewentualnie karetki pogotowia w przypadku kiedy
ofiara doznala obrazen,

e niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,
e powiadomienie rodzicOw ucznia,

e niezwloczne wezwanie Policji w przypadku, kiedy sprawa jest powazna i niezbedne
jest profesjonalne zabezpieczenie $ladéw przestepstwa, ustalenie okoliczno$ci i
ewentualnych swiadkéw zdarzenia.

e W przypadku znalezienia na terenie szkoly broni, materialtow wybuchowych, innych
niebezpiecznych substancji lub przedmiotow, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo
przebywajacym na terenie szkoly osobom, uniemozliwi¢ dostep os6b postronnych
do tych przedmiotow i wezwac Policje.
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PROCEDURA NA WYPADEK PROB SAMOBOJCZYCH BADZ INNYCH
ZACHOWAN AUTODESTRUKCYJNYCH UCZNIA

Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u wychowanka czynnikéw
wskazujacych na ryzyko zachowan samobdjczych:

O wysokim ryzyku zachowan samobojczych $§wiadczy¢ moze wystgpienie
przynajmniej jednego z ponizszych czynnikow:

Moéwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei

Moéwienie wprost o samobdjstwie, pisanie listéw pozegnalnych

Pozbywanie sie osobistych, cennych dla uczniéw przedmiotéw

Unikanie kontaktow, takze z bliskimi kolegami, izolacja, nadmierny dystans spoteczny
Zaniechanie zaje¢, ktére dotychczas sprawiaty uczniowi duzq satysfakcje

Uzywanie takich form jezykowych, wyrazen, ktére mowig o jakim$ krancowym
momencie w czasie, wigzq sie z koncem, odejsciem, etc.

Przejawianie duzych zmian nastroju, wystepowanie zachowan nietypowych,
nieadekwatnych

Zaprzestanie dbatosci o higiene osobistg i wyglad, zmiana nawykéw zachowania
Klopoty ze snem, bezsennos$¢, brak apetytu

Przejawianie zachowan ryzykownych: autoagresja, spozywanie Srodkow
psychostymulujacych

Dzialania zapobiegawcze; uprzedzajace:

$cista wspolpraca i regularna wymiana informacji na temat kondycji
psychicznej i funkcjonowania psychospotecznego uczniéw na linii
wychowawca- psycholog-pedagog,

praca psychokorekcyjna i socjoterapeutyczna w zespotach klasowych, grupach
wychowawczych realizowana przez psychologa i pedagoga szkolnego
indywidualna pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla uczniow
predysponowanych badz manifestujacych objawy subdepresyjne, mysli
rezygnacyjne, etc.

podejmowanie konsultacji rodzinnych, diagnoza zachowan ucznia w

kontekscie relacji rodzinnych, klimatu emocjonalnego w domu
rodzinnym i wiezi z najblizszymi.
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POWZIECIA INFORMACII, ZE
WYCHOWANEK ZAMIERZA POPELNID SAMOBOJSTWO (INFORMACIJA
OD UCZNIA, KOLEGOW, RODZINY, OSOB POSTRONNYCH)

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia powolany zostaje zespét kryzysowy w
skladzie: wychowawca, dyrektor szkoty, pedagog, psycholog.

Zespo6t od chwili uzyskania takiej informacji :

e Nie pozostawia wychowanka znajdujacego sie w kryzysie samego i probuje
przeprowadzi¢ go w bezpieczne miejsce

e Podejmuje proby oceny realnosci zagrozenia (wywiad z osoba
informujacq badZ samym wychowankiem)

e Wychowanek winien natychmiast zosta¢ objety indywidualng opieka
psychologiczng i psychoterapeutyczng z uwzglednieniem psychologicznej
diagnozy realnosci dziatan samobéjczych

e Zespotinformuje o zaistniatej sytuacji i zagrozeniu rodzicéw, sugerujac
rozwigzania zwigzane z podjeciem opieki psychiatrycznej badz
hospitalizacji psychiatrycznej

e Przekazuje dziecko pod opieke rodzicow a jesli przyczyna jest sytuacja
domowa wychowanka podejmuje wspolprace z instytucjami (PZP,
Policja, etc.)

e nalezy podpisa¢ z uczniem tzw. ,,Kontrakt na Zycie” w celu zminimalizowania
ryzyka podjecia proby samobojczej
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POWZIECIA INFORMACII, ZE
WYCHOWANEK PODJAL PROBE SAMOBOIJCZA (POZA SZKOtA)

Po uzyskaniu informacji o zagrozeniu zostaje powolany zesp6t
kryzysowy w skladzie: dyrektor, wychowawca, pedagog szkolny,
psycholog szkolny

Zespol powinien podjac nastepujace dzialania:

e probie samobéjczej Dyrektor informuje Rade Pedagogiczng pod rygorem
tajemnicy Rady w celu podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji
zachowania ucznia przez wszystkich nauczycieli

e Nalezy dokona¢ (w oparciu o diagnoze lekarza psychiatry, informacje
medyczne i diagnoze psychologiczng) diagnozy ryzyka utrzymania sie
zagrozenia ponowienia proby samobojczej

e Nalezy zaplanowac dalszg strategie postepowania w oparciu o
zalecenia specjalisty (psychiatry)

Nalezy wychowanka obja¢ systematyczng pomoca psychologiczng i
psychoterapeutyczng

e Nalezy podja¢ wspolprace z rodzing; zaproponowac konsultacje
rodzinne i wzmacniac system rodzinny celem udzielenia opieki i
bezpieczenstwa wychowankowi

e Nalezy otoczy¢ ucznia szczeg6lng zyczliwoscia, bez obiecywania
zachowania tajemnicy o podjeciu proby samobojczej

e Psycholog winien bacznie obserwowac zachowania ucznia i
podejmowac proby poszukiwania powoddw podjetej proby samobdjczej

e Wychowawca, pedagog, psycholog winni zlozy¢ wychowankowi adekwatng
do swych mozliwosci deklaracje wlasnej dostepnosci i dyspozycyjnosci,
informujac o dostepnych formach wsparcia

e Nalezy wskazac rodzinie wychowanka wszelkie systemy wsparcia
spolecznego i dostepnos¢ instytucji pomocowych
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAMACHU SAMOBOJCZEGO
WYCHOWANKA (NA TERENIE SZKOLY):

Dzialania zapobiegawcze:

e Monitorowanie stanu psychicznego uczniow, reagowanie na symptomy
ostrego, chronicznego stresu, objawy depresji; etc.

e Niezbedna jest Scista wspolpraca i wymiana informacji na linii wychowawca-
psycholog-pedagog

Dzialania interwencyjne:
e Nie pozostawiaj wychowanka samego
e Usun wszystko, co moze ulatwic realizacje zamiaru

e Bez rozglosu przeprowadz wychowanka w bezpieczne,
ustronne miejsce Zbierz wstepne informacje o
okolicznosciach zdarzenia

e  Wezwij pogotowie, policje jesli potrzeba
e Zadbaj, by interwencja stuzb przebiegta dyskretnie

e Towarzysz wychowankowi do momentu przekazania
shuzbom ratowniczym Zawiadom Dyrekcje

e Wychowawca winien powiadomi¢ rodzicéw wychowanka

e Dyrektor dokonuje wyboru priorytetow i ustala strategie dzialania

Dzialania naprawcze:

e Objecie wychowanka regularng pomoca psychologiczng i
psychoterapeutyczna wraz ze Scista wspolpraca z PZP i lekarzem psychiatra

e Objecie pomoca psychologiczna rodziny, celem optymalizacji
warunkow emocjonalnych i zapewnieniem bezpieczenstwa
uczniowi

Policja powinna by¢ wzywana do szkoly w sytuacjach, o ktorych mowa
w "Procedurach (...)" albo, gdy wyczerpane zostang Srodki mozliwe do zastosowania
przez szkole w okreslonej sytuacji, w ktorych obecnos¢ policji jest konieczna.
Kazda, dotyczaca uczniéw wizyta policjanta w szkole, powinna by¢ wcze$niej
zasygnalizowana dyrektorowi, lub uzgodniona z innym pracownikiem szkoty.
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PROCEDURA NA WYPADEK ZAGROZENIA DEMORALIZACJA UCZNIA.

W przypadku uzyskania informacji, Ze uczen ktory, nie ukonczy! 18 lat, uzywa alkoholu
lub innych $rodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawia nierzad, badz
przejawia inne zachowania swiadczace o demoralizacji, nauczyciel powinien podja¢
nastepujace kroki

1. Przekazac uzyskang informacje wychowawcy klasy.
2. Wychowawca informuje o fakcie pedagoga/psychologa szkolnego i dyrektora szkoty.

3. Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow (prawnych opiekunéw) ucznia i przekazuje im
uzyskang informacje. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz z uczniem, w ich
obecno$ci. W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania
negatywnego postepowania, rodzicow zas bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad
dzieckiem. W toku interwencji profilaktycznej moze zaproponowac rodzicom
skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki i udziat dziecka w programie
terapeutycznym.

4. Jezeli rodzice odmawiajgq wspolpracy lub nie stawiajg sie do szkoty, a nadal z
wiarygodnych Zrédet naptywaja informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka,
szkola pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub policje
(specjaliste ds. nieletnich).

5. Podobnie, szkota powiadamia sad lub policje, jezeli wykorzysta wszystkie dostepne
jej srodki oddziatywan wychowawczych, (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia,
spotkania z pedagogiem, psychologiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi
oczekiwanych rezultatow. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych
instytucji.

6. Jezeli zachowania Swiadczace o demoralizacji przejawia uczen ktéry ukonczyt 18 lat, a
nie jest to udzial w dzialalnosci grup przestepczych czy popehienie przestepstwa, to
postepowanie nauczyciela powinno by¢ okreslone przez wewnetrzny regulamin szkoty.

7. W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat,
przestepstwa sciganego z urzedu lub jego udziatu w dzialalnosci grup przestepczych,
zgodnie z art. 304 § 2 kodeksu postepowania karnego, szkota jako instytucja jest
obowigzana niezwlocznie zawiadomic¢ o tym prokuratora lub policje.

43



PROCEDURY BEZPIECZENSTWA COVID-19

10.

Pracownik szkoty przed przystapieniem do pracy ma obowiazek zapoznac sie z
obowigzujacymi w placowce procedurami, zastosowac sie do nich pod katem organizacji
pracy i zagrozen wystepujacych podczas wykonywania swoich czynnosci zawodowych.
Obowiazuje pisemne potwierdzenie przez pracownika administracji i obstugi, ze
zapoznat sie z ww. procedurami, natomiast odczytanie wiadomosci w mobidzienniku
przez nauczycieli i rodzicéw/prawnych opiekunéw jest rOwnoznaczne z zapoznaniem sie
i przyjeciem ich do realizacji.

Pracownik zobowigzany jest do indywidualnej oceny ryzyka epidemicznego w oparciu o
wiedze dostarczang z pewnych i sprawdzonych Zrédet takich jak: komunikaty Gléwnego
Inspektora Sanitarnego, Komunikaty Ministerstwa Zdrowia, Komunikaty Ministerstwa
Edukacji Narodowej, Komunikaty Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

W przypadku zaobserwowania u siebie lub ucznia objawéw choroby COVID-19
pracownik ma obowigzek dokona¢ pomiaru temperatury, przerwac prace i ograniczajac
kontakt bezposredni poinformowac o tym dyrektora lub wicedyrektora. Ograniczenie
kontaktu odbywa sie poprzez odizolowanie w specjalnie do tego przeznaczonym
pomieszczeniu. Dyrektor lub wicedyrektor wskaze osobe, ktéra o tym fakcie
niezwlocznie poinformuje telefonicznie Powiatowq Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w
Bielsku-Bialej i ustali dalsze etapy postepowania.

Pracownik szkoty realizujac wszystkie czynnosci, a zwlaszcza podczas bezposredniego
kontaktu z uczniem, zobowigzany jest do zastosowania maksymalnie bezpiecznych
warunkow

i bezwzglednego korzystania ze Srodkow ochrony indywidualnej (zgodnie z zaleceniami
GIS, WHO) zapewniajacych bezpieczenstwo zaréwno sobie, jak i uczniom.

Ogranicza sie przebywanie w placowce 0sob z zewnatrz. Bezposredni kontakt z
rodzicami/ prawnymi opiekunami jest mozliwy poza wyjatkowymi przypadkami po
wczesniejszym umowieniu, pobyt w placowce pracownika poza godzinami pracy
mozliwy jest po uzgodnieniu

z dyrektorem.

Kazda osoba przejawiajaca objawy chorobowe nie bedzie wpuszczana do budynku szkoty.
Do szkoly moze uczeszczac¢ wylacznie uczen zdrowy, bez objawdw chorobowych.

Pomieszczenia szkoty sa sprzatane i dezynfekowane srodkami odkazajagcymi minimum
raz dziennie.

Po skorzystaniu ze sprzetdw wspoélnych kazdy pracownik jest zobowiazany do ich
dezynfekcji.

Kazdy pracownik jest zobowigzany do utrzymywania swojego stanowiska pracy w
czystosci iuprzatniecia go po zakonczonym dniu pracy.
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11. Ogranicza sie bezposredni kontakt z pracownikami administracyjnymi — w
poszczegblnych pomieszczeniach przebywajq maksymalnie dwie osoby. Do gabinetu
dyrektora, wicedyrektora, kierownika gospodarczego oraz sekretariatu nalezy wchodzi¢
pojedynczo.
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PROCEDURA ORGANIZACJI ZAJEC

1.

10.

11.

12.

13.

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje
dr6g oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

Uczniowie mogq by¢ przywozeni do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze
szkoly opiekunowie oraz uczniowie przestrzegajq aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Zaraz po wejsciu do budynku rodzic oraz uczen obowigzkowo dezynfekuje rece
$rodkiem odkazajacym.

Wyznaczony przez dyrektora pracownik wpuszcza ucznia na teren szkoly i kieruje do
szatni lub wiasciwej sali. W szatni i na korytarzach zalecane jest korzystanie z masek
ochronnych lub przylbic.

W szkole obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie ragk, ochrona podczas kichania
i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

W czasie przerw uczniowie moga przebywac w salach lekcyjnych.

Z sal zostajg usuniete lub zabezpieczone przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie wyprac lub zdezynfekowac.

Wszystkie przyrzady i przybory uzywane przez uczniéw sq po zajeciach dezynfekowane.

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia. Uczniowie nie wymieniajg sie przyborami szkolnymi miedzy
soba.

Nalezy wietrzyc¢ sale, czesci wspdlne co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w
razie potrzeby takze podczas zajec.

Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym
powietrzu na terenie placowki, przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odleglosci
miedzy klasami/ grupami.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Zapewnia sie sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/ prawnymi opiekunami ucznia.
W tym celu: a) rodzice sa zobowiazani do przekazania szkole aktualnego numeru
telefonu,

b) rodzice sa zobowiazani do niezwlocznego odbierania telefonu ze szkoty, c) w
przypadku wystapienia u dziecka podczas pobytu w szkole oznak choroby rodzic jest
natychmiast informowany o zaistniatej sytuacji telefonicznie i jest zobowiazany do
natychmiastowego odbioru dziecka z placowki, d) ze szkola rodzic moze kontaktowac sie:
telefonicznie, poprzez e-dziennik.
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14. Uczniowie przychodza i wychodzg ze szkoly z zachowaniem wszystkich zasad
bezpieczenstwa.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA
ZAKAZENIA LUB ZACHOROWANIA NA COVID-19

I. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw chorobowych sugerujacych
infekcje gornych drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

1. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw choroby zakaznej pracownik powinien
pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, Ze moze by¢ zakazony koronawirusem.
Pracownik niezwlocznie informuje o zaistniatej sytuacji dyrektora szkoty.

2. Zaleca sie biezace Sledzenie informacji Gl6wnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl.

3. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow, jest on zobowigzany powiadomi¢ o tym fakcie dyrektora szkoly oraz
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medyczng, a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999
lub 112 i poinformowad¢, zZe moze by¢ zakazony koronawirusem.

4. W przypadku wystapienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, nalezy niezwtocznie odsunac¢ go od
pracy, przeprowadzi¢ do wydzielonego obszaru izolacji, powiadomi¢ Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna w Bielsku-Bialej, stosowac sie scisle do wydawanych
instrukcji i polecen oraz powiadomic¢ organ prowadzacy szkolte i pogotowie ratunkowe (w
przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia).

5. Pracownik/uczen podejrzany o zakazenie wirusem musi mie¢ zalozona maseczke i
rekawiczki

6. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik/uczen z infekcja gérnych drog
oddechowych, bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z
funkcjonujacymi
w szkole procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Powiatowej Inspekcji Sanitarnej. 8. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2
na terenie szkoly nalezy stosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego.

7. Zawsze, w przypadku watpliwosci nalezy zwrocic sie do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej w celu konsultacji lub uzyskania porady.
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Podstawowe czynnosci po zakonczeniu ww. zadan: a. umycie i zdezynfekowanie
uzytych narzedzi i pomieszczen; b. dokonanie dezynfekcji dloni; c. zdjecie srodkéw
ochrony indywidualnej — jednorazowe zutylizowa¢ zgodnie z przeznaczeniem
(maseczki - odpady zmieszane, rekawiczki — plastik), a wielorazowe poddac
czyszczeniu/dezynfekcji.

II. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia ucznia.

1.
2.

10.

Zgloszenie ztego samopoczucia ucznia dyrektorowi szkoty

Przeprowadzenie krétkiego wywiadu pod katem typowych symptoméw zakazenia
Covid19
(z uwzglednieniem pomiaru temperatury ciala).

Przeprowadzenie ucznia do wydzielonego obszaru i odsuniecie go od dalszych zajec
w przypadku potwierdzenia ww. Symptomow.

Doposazenie ucznia podejrzanego o zakazenie wirusem w maseczke.

Niezwloczne poinformowanie o wystepujacych symptomach u ucznia Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Bialej, rodzicow/prawnych opiekundw i organ
prowadzacy oraz zastosowanie sie scisle do wydanych polecen.

Niezwloczne odebranie ucznia ze szkoty przez rodzicow/prawnych opiekunow, po
otrzymaniu informacji o wystgpieniu u dziecka objawéw chorobowych sugerujacych
infekcje gérnych drog oddechowych.

Niezwloczne poddanie myciu i dezynfekcji obszaru, w ktérym poruszat sie uczen.

Poinformowanie przez rodzica/prawnego opiekuna dyrektora lub wychowawcy klasy o
zakonczonej przez ucznia chorobie i mozliwosci powrotu do szkoty (dostarczenie
zaswiadczenia lekarskiego).

Poinformowanie calej spotecznosci szkolnej przez mobidziennik o wystgpieniu choroby
w szkole.

Podstawowe czynnosci po odizolowaniu i odebraniu ucznia ze szkoty: a. umycie i
zdezynfekowanie uzytych narzedzi i pomieszczen, w ktérych uczen przebywal; b. zdjecie
Srodkéw ochrony indywidualnej — jednorazowe zutylizowac zgodnie z przeznaczeniem
(maseczki - odpady zmieszane, rekawiczki — plastik), a wielorazowe poddac
czyszczeniu/dezynfekcji; c. dokonanie dezynfekcji dioni.

III. Pracownicy podczas pracy zobligowani sa do:

1.

2.

dezynfekcji dloni;

stosowania Srodkow ochrony indywidualnej tj. jednorazowe rekawiczki, maseczki (w
przypadku przeprowadzania czynnosci higienicznych, dziatan z osobami podejrzanymi o
zakazenie);
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3. kazdorazowo informowania dyrektora placowki o niepokojacych symptomach
chorobowych wsrod personelu i uczniow.

50



ZASADY PRACY Z UCZNIAMI | Z RODZICAMI - (ADEKWATNIE DO
WYNIKOW DIAGNOZY )

ZASADY PRACY Z DZIECKIEM NADMIERNIE WRAZLIWYM | NIESMIALYM.

e Postawa wycofana mylnie utozsamiana jest niekiedy zaréwno przez uczniéw, jak i przez
samych pedagogdéw z lenistwem, lekcewazeniem oraz ignorancja. Nauczyciele zamiast
wzmocnien odwohijq sie wowczas do stanowczego egzekwowania swoich oczekiwan.

e Bledy wychowawcze w postaci przymusu, publicznego egzekwowania wiedzy i
umiejetnosci, czy tez stosowanie kar za nienalezyte wywigzywanie sie z polecen i
obowigzkoéw, sprzyjaja dalszym problemom ucznia oraz wywohija:

e coraz wieksze wycofanie - wczedniej uczen jeszcze moégt prébowac przelamywac
wewnetrzne opory i zahamowania, po ztych doswiadczeniach bedzie wolal raczej juz
tylko wszystkiemu sie przygladac

e odrzucenie przez zesp6t klasowy oraz brak tolerancji ze strony innych

e hamowanie ekspresji, az do catkowitej biernosci w dziataniu (uczen nie chce bra¢ udziatu
w pracach na rzecz klasy, organizowanych imprezach klasowych i szkolnych itd.);

e obnizenie samooceny oraz niski poziom samoakceptacji - wychowanek zaczyna widzie¢
znieksztalcony obraz Swiata i samego siebie;

e trudnosci szkolne oraz nieche¢ do szkoty, ktora z kolei moze przerodzic¢ sie nawet w
nerwice lub fobie szkolng

e reagowanie agresjq werbalna, a takze fizyczng na zaczepki innych
e wagary w celu unikniecia ciggltych porazek
e szukanie zrozumienia i akceptacji wsrod kolegdw z negatywnych grup rowiesniczych

e szczegolnie w przypadku starszych uczniow zazywanie srodkow uspokajajacych lub w
skrajnych przypadkach uzywek (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze), jako proba
radzenia sobie z lekiem.
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Ogolne zasady postepowania z uczniem nieSmialym w szkole:

Tworzenie klimatu zaufania i poczucia bezpieczenistwa, obnizajacych poziom leku i
niepokoju. Nalezy akceptowac ucznia takim, jakim jest, by czut sie on aprobowany bez
wzgledu na to, co sam mysli o sobie.

Aranzowanie sytuacji spotecznych pozwalajacych uczniowi na gromadzenie dobrych
doswiadczen i realne przezycie sukcesu. Pomoze to w wypieraniu poczucia matej
wartos$ci i niemoznosci sprostania

wymaganiom. Nalezy proponowac uczniowi zadania mozliwe przez niego do wykonania,
zaczynajac od tatwych i stopniowo przechodzac do trudniejszych.

Stwarzanie uczniowi okazji do wystepowania przed innymi osobami (za jego akceptacjq),
pozwalanie na stopniowe przyzwyczajanie sie do takich sytuacji.

Czeste stosowanie zachet i pochwat (nawet za drobne osiggniecia) sklaniajacych do
aktywnosci ikorzystnie wptywajacych na samoocene ucznia: ,,Brawo!”, ,Wspaniale!”,
,Udalo ci sie!”, ,,Zobacz — napracowates sie i sg efekty”, ,,Widze tu duze twoje
zaangazowanie i spory wkiad pracy” itp.

Sklanianie ucznia, aby w relacjach spotecznych koncentrowat uwage na innych ludziach.

Pozwala to na przezwyciezanie nawyku koncentracji na sobie.

Zachecanie ucznia do podejmowania dialogu i kontaktéw twarzq w twarz, cwiczenie z
nim tego. Zwracanie przy tym uwagi na znaczenie usmiechu i podtrzymywania kontaktu
wzrokowego z rozmowca.

Wskazywanie na fakt, ze uSmiech prowokuje ludzi do odwzajemniania go, ulatwia tym
samym wchodzenie w relacje z druga osoba.

Zadania przewidziane do realizacji w programach wychowawczych powinny dotyczy¢
przede wszystkim:

ksztaltowania umiejetnosci prezentacji siebie;

uczenia umiejetnosci prezentowania wilasnych mysli, uczuc i opinii;

wyrazania uczuc i emocji w rézny sposob;

odkrywania, jakie uczucia odczuwane sa w réznych sytuacjach, nazywania wielorakich
uczuc i emocji;

nauki uwaznego stuchania;

wspolpracy w zespole oraz nabywania umiejetnosci prawidlowego funkcjonowania w
grupie;
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e poznawania zasad poprawnej komunikacji oraz uczenia umiejetnosci negocjacyjnych i
przekazywania informacji zwrotnych;

e rozwijania umiejetnosci interpersonalnych

e rozwijania wyobrazni; pozytywnego obrazu wilasnej osoby oraz pokonywania wlasnych
ograniczen;

e odnajdywania r6znic miedzy nieSmialoscia, a odwaga.

Forma realizacji: praca biezaca, indywidualna, grupowa, wycieczki, warsztaty, zajecia
wychowawcze, ¢wiczenia i gry spoteczne , wspolpraca z psychologiem i pedagogiem.

ZASADY | SPOSOBY POSTEPOWANIA WOBEC UCZNIA
Z RODZINY DYSFUNKCYJNEJ

Strategie dzialania nauczyciela

e Woczesna interwencja moze zapobiec rozwijaniu sie i utrwalaniu zaburzonego
funkcjonowania (na ktorego podlozu mogq rozwina¢ sie choroby psychosomotyczne —
nerwice wegetatywne,, a takze zaburzenia psychiczne czy uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych).

Rozpoznanie samo w sobie ma znaczenie uzdrawiajace!

e Przelamuje system negacji, tj. koronny mechanizm utrzymujacy system rodziny
dysfunkcyjnej w rownowadze, polegajacy na gloszeniu w rodzinie i na zewnatrz, ze nie
ma zadnego problemu albo Ze nie jest problemem to, co dziecko uwaza za problem.
Umozliwia nauczycielom i wychowawcom urealnianie swych oczekiwan, zamierzen i
postepowania wobec uczniow w zgodzie z wiedza o alkoholizmie, przemocy,
wykorzystaniach seksualnych (zjawiskach wystepujacych w domach tych dzieci).

e Wstepna diagnoza moze by¢ dokonana przez kazdego nauczyciela, gdyz sprowadza sie
do zaobserwowania i stwierdzenia wystepowania okreslonych objawdw — psychicznych,
behawioralnych i sytuacji im towarzyszacych

Typowe symptomy behawioralne u dzieci wzrastajacych w rodzinie dysfunkcyjnej:

¢ trudnosci z koncentracja uwagi, takie jak niestuchanie, wiercenie sie w fawce, chodzenie
po klasie, przysypianie,

e powtarzajace sie nieobecnosci na lekcjach,

53



niski poziom odpowiedzi, brak odrobionych prac domowych (mimo sprawnos$ci
intelektualnej w normie),

nagle zmiany zachowania (dziecko ciche i spokojne bez widocznego powodu staje sie
pobudzone — dowcipkuje, by zwréci¢ na siebie uwage),

niedbanie o swéj wyglad (ten sam ubior niezaleznie od pogody),
nieprzebieranie sie na lekcji wf, noszenie zawsze dlugich rekawow, zakrywanie szyi,

zachowania kompulsywne (objadanie sie, dazenie do perfekcji w kazdej dziedzinie,
palenie papierosow, uzywanie alkoholu, narkotykow),

nieSmialo$¢ i unikanie kontaktu z innymi dzie¢mi,
ki6tliwos¢ i nieche¢ do wspdipracy z nauczycielem i kolegami,

nieustanne zglaszanie dolegliwosci swiadczacych o klopotach ze zdrowiem (bdle glowy,
brzucha).

Typowe symptomy psychologiczne:

niska (nieadekwatna samoocena),

niepokoj, pobudzenie, napiecie,

peszenie sie, wstyd z byle powodu,

thumiona z1o$¢, a zarazem napady agresji,

przezywanie probleméw jak kataklizméw, na ktére samemu nie ma sie wptywu
(objawy histerii, depresji, stan szoku),

przygnebienie i apatia z powodu nieumiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie w
trudnych sytuacjach,

skltonnos¢ do depresji
lekliwos¢ bez powodu,
smutek i przekonanie o wlasnym nieszczesciu,

napiecie i strach zwigzany z klopotem z przystosowaniem sie do zmian w rutynowym
programie zajec.

Zdarzenia obecne w zyciu ucznia, ktore powinny zaniepokoic nauczyciela:

babcia (kto$ z rodziny) przyprowadza mate dziecko do szkoty, mimo Ze mogloby to robic¢
ktores z rodzicow,
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e zdarza sie, ze nikt po dziecko nie przychodzi albo odbiera je ze szkoly sp6Zniony (nie
zawsze trzezwy) rodzic,

e o0soba odprowadzajaca nie jest punktualna, nie rozmawia z dzieckiem (albo ciggle na nie
krzyczy), nie zawsze jest trzeZwa, czasem ma na sobie slady pobicia,

e rodzic(e) bardzo rzadko kontaktuje sie ze szkola w sprawie dziecka, najczesciej wtedy,
gdy jest wzywany,

e rodzic, opiekun sam nie szuka kontaktu ze szkola,

e podczas rozmowy rodzic/opiekun jest zamkniety, milczy, nie ma koncepcji wspierania
postepow w nauce i/lub poprawy zachowania wlasnego dziecka,

e rodzic nie zglasza zadnych probleméw domowych albo twierdzi, Ze problemem jest
wilasnie dziecko, bo sie nie uczy i Zle sie zachowuje,

e dziecko nie ma wszystkich przyborow i podrecznikow,
e uczen nosi brudne ubranie, czesto ciggle to samo,

e strdj i buty ucznia nie sq odpowiednie do warunkéw atmosferycznych.

Rozpoznanie jest tylko wstepng diagnozq problemu (stawianiem hipotezy, ktora warto
sprawdzi¢). Sama za$ interwencja (rozumiana jako bezposrednia reakcja nauczyciela na
domniemany problem ucznia) dokonywana w tym momencie, sprowadza si¢ glownie do
rozmowy z uczniem. Podjecie prze nauczyciela wprost rozmowy z uczniem na temat jego
zachowania, przezywanych uczuc¢ i przyczyn pojawiajacych sie klopotéw (nie odrobit lekcji,
zapomniat zeszytu, pobil kolege, przesiedzial wszystkie przerwy w kacie na korytarzu itd.) jest
okazaniem zainteresowania. Uczen czuje sie wazny, otoczony opieka. Rozmowa daje rowniez
szanse dowiedzenia sie od ucznia, chociaz czeSciowo, co jest przyczyna zaistniatych zdarzen. W
przypadku starszych uczniow podjecie takiej rozmowy nabiera jeszcze wiekszego znaczenia,
gdyz uczen w okresie dorastania jest szczegdlnie wrazliwy na wszelkie oznaki poszanowania
jego osoby, tj. dostrzegania go, a zwlaszcza brania pod uwage jego zdania.

Strategie postepowania z dzieckiem, ktorego zachowanie wzbudzilo niepokdj i
troske nauczyciela, mozna podzieli¢ na:

- informacyjna,
- wspierajaca
- odsylajaca.

Czasem dzialanie wobec ucznia wymaga uzycia strategii mieszanej (informacyjno-wspierajacej
wspierajaco -odsylajacej itd.) lub strategii kompletnej, czyli informacyjno-wspierajaco-
odsylajace;j.
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Strategia informacyjna ma zastosowanie na przyklad jako pierwszy (alarmowy) sygnak:
»L2uwaga, jest problem!”, gldwnie wobec takich zachowan, jak nieodrobiona praca domowa,
brak zeszytu. Nauczyciel informuje, Ze dostrzega zaistnialy fakt i chce wiedzie¢, a przede
wszystkim zrozumie¢, dlaczego tak sie stalo, poniewaz niepokoi sie o ucznia.

Wsparcie przyda sie na przyklad w sytuacji, gdy uczen ma trudnosci z odpowiadaniem na
lekcji (zacina sie, jaka, rezygnuje z moéwienia, twierdzac, Ze nic nie umie) badZ nie
podejmuje zadnych kontaktow interpersonalnych z réwieSnikami. Zawsze wowczas, gdy
stan ucznia jest zagrozeniem dla jego zdrowia psychicznego. Wtedy interwencja to przejaw
troski, opieki. Ma poméc w ustaleniu, co dzieje sie z uczniem i jak mozna mu pomoc, a
zarazem otrzymuje on wsparcie i akceptacje tego, jaki jest. Uczen jest zaproszony do
opowiedzenia ,,swojej historii”.

Odeslanie bedzie reakcja przede wszystkim na ewidentny objaw zagrozenia zdrowia ucznia
i/lub jego zachowanie niebezpieczne dla otoczenia. Przyklady to utrata przytomnosci na
lekcji, widoczne na ciele Slady pobicia, stan nietrzezwy dziecka, a takze spowodowanie
uszkodzenia ciala innego ucznia, nauczyciela itp. Stosowanie strategii odsylania ma sens
tylko wtedy, gdy nauczyciel posiada wiedze o miejscach profesjonalnej pomocy
znajdujacych sie na danym terenie i Swiadczacych swe ustugi nieodplatnie. Najlepszym
zapleczem dla ucznia, jesli jest to tylko mozliwe, bedzie sama szkola. A konkretnie —
wychowawca, pedagog szkolny, psycholog szkolny.

W zlozonych sytuacjach nauczyciel stosuje strategie mieszang lub kompletna.
Najwazniejszym zadaniem pedagoga jest:

1. Podjecie kontaktu (inicjatywa); to wlasnie tego nie czynig rodzice tworzacy
dysfunkcyjny dom.

2. Jasne sformulowanie celu; w domu dysfunkcyjnym nie ma jasnych komunikatow.

3. Postugiwanie sie komunikatem ,,ja” (,,ja martwie sie o ciebie...”, itd.);
rodzice dysfunkcyjni zwykle stosuja komunikat ,,ty” (,,ty jestes ghupi”, ,ty
nic nie robisz”).

4. Informowanie o konkretnych zdarzeniach, zachowaniach i wlasnych

uczuciach w zwigzku z tym, co zaszlo.

5. Oferowanie realnej pomocy, adekwatnej do nagtasnianych przez ucznia
potrzeb i oczekiwan; rodzice dysfunkcyjni sami domagaja sie pomocy od
swoich dzieci, ktore maja sie domysle¢, czego mama, tata potrzebuje.

6. Konsekwentne dopilnowanie realizacji zawartej umowy i rozliczenie jej
zgodnie z ustalonymi zasadami; w domu dysfunkcyjnym nie ma ustalonych
zasad i rodzice nigdy nie sa konsekwentni.
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ROZMOWA Z RODZICEM Z RODZCINY DYSFUNKCYJNEJ

e W rozmowie z rodzicami warto konsekwentnie zachowywac obiektywne i zyczliwe
nastawienie wobec nich — stwarza¢ nieformalng atmosfere do podzielenia sie
klopotami, jakie majq z dzie¢mi i sposobem ich rozwigzywania.

e Dzielac sie z rodzicami troska o dziecko, opisujac jego zachowanie mozna
zaproponowac, by opowiedzieli, jak oni to widza. Czasem jest to pierwszy krok do
ujawnienia ,,rodzinnej tajemnicy”.

e Rodzice — i ci bedacy zrédlem dysfunkcji, i ci wspotuzaleznieni, splatani poczuciem
winy i odpowiedzialnosci za to, co czynig (sami badz ich partnerzy) — najczesciej
kochaja swoje dziecko. Tylko wstyd, strach i poczucie winy uniemozliwiajq im
okazywanie tego i powodujq uruchamianie silnych mechanizméw obronnych

e Rodzice chca czuc sie w porzadku, wiec obarczajg swoje dziecko wylaczng wing
i odpowiedzialnoscig za niepowodzenia szkolne.

Warto pamietac, ze rola nauczyciela to nie opowiadanie sie po czyjejs stronie, tylko
okazanie zrozumienia i szacunku kazdemu oraz szukanie wspélnie z rodzicami
przyczyn niepokojacych zachowan dziecka.

Jezeli dziecko ma $lady pobicia lub objawy wskazujace na wykorzystywanie seksualne,
nauczyciel ma obowigzek powiadomi¢ rodzicow o podjeciu interwencji, czyli zgloszeniu
zaistniatego faktu odpowiednim organom. Ale nawet wéwczas nie wolno mu oskarzaé
rodzica (rodzicow) o dokonanie tych czynoéw, bo tak naprawde nie wiadomo, kto jest
sprawca (moze wujek, moze kuzyn, dziadek?). Nauczyciel powinien natomiast wskazywac
rodzicom konkretne przyklady zachowan badZz oznak wskazujacych na istnienie problemu.
Moze skorzystac ze wsparcia pedagoga czy psychologa szkolnego.

Nalezy pamieta¢, ze typowym zachowaniem dzieci wzrastajacych w rodzinie dysfunkcyjnej
jest bagatelizowanie wlasnej krzywdy i usprawiedliwianie sprawcy w kazdej sytuacji.
Reakcja zwykle przebiega w nastepujacy sposob: jezeli rodzic (nauczyciel, kolega,
ktokolwiek) zadaje przemoc fizyczna, psychiczna czy seksualng, czyli rani, to i tak uczen
nie przezywa krzywdy, tylko poczucie winy i przeprasza to, co sie stato.

Na przyklad obrazony czy uderzony bardzo szybko zamienia b6l na wine i patrzy na siebie
przez pryzmat tego, jaki jest niedobry, niedoskonaly, widocznie zastuzy}. Usprawiedliwia
»kata”, a nawet gotow jest mu pomoc — zrozumie¢, wybaczy¢, pocieszyc¢: to na pewno nie
jego wina, ze tak sie zachowat — wchodzi w role ratownika.
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Rozmowa to najprostsze, najbardziej dostepne, wszechstronne i bardzo skuteczne narzedzie. W
przypadku dzieci wzrastajacych w domach, w ktérych zamiast rozmowy jest krzyk, pretensja,
placz lub nie ma nic (trwa milczenie), doswiadczenie bezpiecznego kontaktu z dorosta osoba
jest szansq dla dziecka.

Zasady skutecznej pracy nauczycieli z uczniem w depresji:

e poswiecenie wymaganej ilos¢ czasu na spotkanie z uczniem (dziecko czuje, ze komus$ na
nim zalezy);

e obdarzanie ucznia zyczliwoscia i sympatia;

e szukanie przyczyn w jego sytuacji aktualnej lub przeszlej - nie wolno upatrywac
problemu w dziecku;

e porownywanie sposobu odczuwania z odczuwaniem innych 0s6b w podobnej sytuacji,
aby uczen mogt oceni¢ adekwatnosc i stosownos¢ swoich emocji;

e wskazywanie na inne bliskie dziecku osoby, z ktéorymi mogloby ono dzieli¢ swoje
uczucia, radosci i zmartwienia;

e wspolne szukanie zZrodla niepowodzen w tych elementach, ktére mozna zmienic;

e wskazywanie na sukcesy, osiggniecia i zastugi ucznia oraz podkreslanie, Ze to kazdy sam
decyduje o sobie i w kazdej chwili tak naprawde moze zmieni¢ kierunek swojego zycia;
e podkreslanie niepowtarzalnych cech ucznia, jego wyjatkowych cech i przymiotow, ktore

moze zaoferowac innym;

e uzmystawianie uczniowi, Ze niekorzystne jest rozpamietywanie minionych niepowodzen
i zdarzen, bedacych Zrodlem poczucia winy, porazek, wstydu (nalezy pomoc uczniowi
zrozumiec, ze przeszios¢ minela i tylko myslenie o niej utrzymuje ja zywaq w pamieci);

e wspolne podjecie proby przeniesienia sie w wyobrazni w przysztos¢, aby moc spojrzec z
perspektywy czasu na to, co tu i teraz wydaje sie przytlaczajacym problemem;
e zaproponowanie uczniowi wyznaczenia dlugoterminowych celow w zyciu (wspolne

zastanowienie sie z dzieckiem co chce robic¢ za pie¢, dziesie¢, dwadziescia lat),
zachecanie do myslenia o r6znych, mozliwych sposobach osiggniecia celu;

e zachecanie do rozwoju zainteresowan, uprawiania hobby, uczestniczenia w zajeciach
pozalekcyjnych lub pozaszkolnych;

e uSwiadomienie dziecku, Ze niepowodzenia i rozczarowania sg czasami w ogélnym
rozrachunku pomocne.
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GRANICE WPLYWU | ODPOWIEDZIALNOSCI NAUCZYCIELA W
MODELOWANIU ZACHOWAN POZADANYCH | W WYPADKU
INTERWENCJI WOBEC UCZNIA Z RODZINY DYSFUNKCYJNEJ

Podanie przez nauczyciela prostych zasad — norm obowigzujacych na lekcji
i przestrzeganie ich przez samego prowadzacego zajecia buduje fundamenty poczucia
bezpieczenstwa.

Nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnos$ci za sytuacje domowgq ucznia. Zobowigzany jest
jednak do podjecia wszystkich mozliwych krokéw interwencyjnych, od rozmowy

z uczniem poczawszy, poprzez spotkania z rodzicami, a na kontakcie ze specjalistyczna
instytucja konczgc. Natomiast nie ma zadnych gwarancji, ze uczen bedzie chciat
rozmawiac i ujawnia¢ prawdziwe powody swojego zachowania.

Nie ma tez zadnej pewnosci, Ze spotkanie nauczyciela z rodzicem (rodzicami) bedzie
poczatkiem dialogu oraz porozumienia. Nauczyciel moze stang¢ przed ,,murem
milczenia”, zaprzeczaniem faktom. Moze by¢ obarczony poczuciem winy za zle
zachowanie dziecka albo uzalaniem sie nad wlasng niedolg. Rodzice wybiorg trwanie
w swej bezradnosci.

Nieprzewidywalny jest rowniez efekt podjecia przez ucznia i/lub rodzicow krokow

w kierunku poprawy swojej sytuacji poprzez kontakt z instytucja specjalistyczna, gdyz
kontakt ten jest zarazem konfrontacjq ze swoim problemem. Czasem gotowos$d do
zmierzenia sie z nim, do zaakceptowania jego istnienia, jest dluzszym procesem.

Wazny aspekt: w relacji dorosty-dorosty odpowiedzialnos¢ za jakos¢ kontaktu po obu
stronach wynosi 50%, w relacji dorosty-dziecko 80% odpowiedzialnosci za jakosc relacji
jest po stronie dorostego. To on wystepuje w roli autorytetu, eksperta, opiekuna,
przewodnika itp.

Co wolno robic¢ w kontakcie z uczniem?

Pytac go wprost.
Rozmawiac z nim, jesli tego chce.

Okazywac¢ mu swoje uczucia w asertywny sposob (w zgodzie ze sobg — bez szkody dla
innych).

Ujawnia¢ wiasne zdanie (opinie) na temat zachowania ucznia.
Nazywac konkretnie dostrzezony problem.

Podsuwac propozycje pomocy w poradzeniu sobie z rozpoznanym problemem.
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e Prowadzi¢ (zapraszac specjalistow) lekcje dotyczace choroby alkoholowej w rodzinie,
przemocy, wykorzystan seksualnych, a takze zagrozen wynikajacych z kontaktu ze
Srodkami zmieniajacymi Swiadomos$¢, takimi jak tyton, alkohol, narkotyki.

Mozna takze:
e Dzielic sie z uczniem swoim niepokojem.
e Wspolnie szukac informacji na temat mozliwos$ci pomocy.
e Dowiadywac sie i przekazywac¢ uczniowi wiedze na temat istoty problemu.

e Szukac¢ kontakty z rodzicami

Koniecznie trzeba dzialaé, czyli:
e Podjac interwencje.

¢ Informowac rodzicow o swoich zamiarach i decyzjach.

Nauczycielowi nie wolno:
e Zaniechac i/lub nie podja¢ zadnych dziatan.
e Uzywac wobec ucznia jakiejkolwiek formy przemocy.
e Dziala¢ za plecami ucznia.

e Uczen otoczony opieka przez ,,dobrego dorostego” ma wieksze szanse na lepsze wyniki
W nauce, stwarza mniej probleméw dydaktycznych i wychowawczych. W efekcie kontakt
z nim to pomoc w rozwoju wiedzy i umiejetnosci (proces tworczy), a nie zmaganie sie ze
skutkami ztego zachowania (proces naprawczy).

ZASADY PRACY Z RODZICEM NADOPIEKUNCZYM

Nadopiekunczos¢ jest to postawa rodzicielska charakteryzujaca sie przejawianiem przez
rodzicow/opiekunow zachowan nadmiernie chroniacych dziecko. Opiekunowie staraja sie za
wszelka cene zniwelowa¢ wystapienie wszelkich czynnikow, zaréwno realnych, jak i
wyimaginowanych, ktore moga w jakikolwiek sposob by¢ zagrazajace dziecku lub tez zbytnio
obciagzajace jego codzienne funkcjonowanie. Tym samym to wlasnie rodzic staje sie gldwnym i
jedynie decyzyjnym autorytetem dokonujacym wyboru, co jest i co bedzie dla dziecka
najodpowiedniejsze, np. z kim powinno sie przyjaznic, jakie zajecia dodatkowe sa najlepsze itd.

Nadmierna opiekunczos¢ utrudnia, a niekiedy nawet znacznie ogranicza, nabranie
samodzielnosci przez dzieci, op6znia nabywanie nowych umiejetnosci. Psychologiczne skutki
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nadopiekunczosci sa porownywalne do sytuacji dzieci zaniedbanych wychowawczo- finalnie
miody czlowiek jest niezdolny do samodzielnego dzialania. Postawa ta nie dopuszcza do
rozwoju samodzielnosci. Ubezwlasnowolnia dziecko i powoduje poszukiwanie przez nie
gotowych rozwigzan. Nie dopuszcza przez to do podejmowania wilasnych konstruktywnych
inicjatyw, pozwalajacych na rozwdj.

Przykladowe zachowania charakterystyczne dla rodzica nadopiekunczego :
e rodzic przejawia wysoki poziom leku o dziecko, nieadekwatnie do zagrozen

e oczekuje statego wsparcia od o0séb dla nich znaczacych i potwierdzenia stusznosci
swoich dziatan

e Niepewnosc i lek kompensuja nadmierng opieka nad dzieckiem.

e Najdrobniejsza niedyspozycja dziecka wywotuje u nich panike i chaotyczne dzialania
pomocowe.

e W miare rozwoju dziecka i poszerzania pola jego, hamuje aktywnos¢ dziecka w
naturalnych dla wieku dzialaniach poznawczych, chroni go przed zupehie niegrozZnymi
eksperymentami, ograniczajac tym samym rozwoj ruchowy i poznawczy dziecka.

¢ Nadmiernym zabezpieczeniom fizycznym towarzyszq zazwyczaj lekotwércze

przestrogi dotyczace dziatan i przedmiotéw: "Nie wchodZ do piaskownicy, bo piasek

mwooa

zasypie ci oczy", "Wyrzuc ten patyczek, bo mozesz sie zadrapac".

e Dziecku ukazuje sie Swiat peten niebezpieczenstw, od ktorego najlepiej uciec
w bezpieczne ramiona rodzica tracqc rownoczesnie wszystko to, co jest niezbedne
do prawidlowego rozwoju.

e kazda porazke dziecka przyjmuje jako osobisty atak.

SKUTKI NADOPIEKUNCZOSCI RODZCOW
e nieporadno$c¢ zyciowa
e roszczeniowa postawa wobec innych
e wysoki poziom leku
e brak samodzielnoS$ci,
e anoreksja, bulimia
e depresje, nerwice

e proby samobojcze
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e zagrozenie dla prawidlowego rozwoju odpowiedzialno$ci. Odpowiedzialno$¢ za wlasne
dzialania i decyzje, a takze ponoszenie konsekwencji za nieodpowiedzialne poczynania
ksztattuje sie od wczesnego dziecinstwa.

e niepewnos¢, lek przed nowym, nieznanym,

e trudnos$¢ w utrzymaniu statego zwigzku, wchodzenie w zalezno$¢ w zwigzkach,
e postawa roszczeniowa wobec otoczenia,

¢ nadmierne przywigzanie do rodzica i niemozno$¢ rozpoczecia wlasnego zycia,

e zaburzona osobowos¢, bierno-zalezna, dyssocjalna (psychopatia)

ZASADY PRACY Z RODZCICEM NADOPIEKUNCZYM

NIE OCENIAJ

W procesie radzenia sobie z nadopiekunczoscia wazne jest zadbanie, Zeby dany rodzic
nie czul sie oceniany. Poczucie winy z powodu bycia ztym rodzicem jest mu dobrze
znane, niczego nie zmienia, rodzi agresje i odbiera site.

SOJUSZ Z DRUGIM RODZCIEM

Bardzo pomocne jest zadbanie o bliska relacje ze wspotmatzonkiem. Czesto druga strona
ma bardziej obiektywne spojrzenie i moze pomo6c w pilnowaniu wczesniejszych
postanowien, na przyklad: nie dzwoni¢ do dziecka, zeby sprawdzi¢, czy wszystko w
porzadku; nie zadawac pytan, czy jest glodne albo ciepto ubrane; nie udzielac rad, jak ma
sie zachowac albo co ma zrobi¢; maz decyduje, czy dziecko moze gdzies wyjechac itp.
Jezeli to nie pomaga, drugi rodzic moze chroni¢ dziecko bardziej stanowczo. Jesli jest to
poparte dobrem dziecka, najczesciej pomaga.

Zasady szczegélowe pracy z nadopiekunczymi rodzicami

1. poniewaz czuja sie czesto bezradni skupiamy sie na realizacji celu motorycznego

2. uczymy ich takich form pracy, w ktorych przyjmuja postawe dominujacg czyli wymagaja
i egzekwuja od dziecka wykonywanie ich polecen

3. uczymy dawania dziecku przestrzeni i swobody

4. zabronic¢ przeszkadzania, ,,wtracania sie” podczas zaje¢ otwartych lub odméwic im
mozliwos$ci uczestniczenia w zajeciach

5. uczymy, Ze stawianie wymagan nie niszczy relacji rodzic — dziecko
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ZASADY PRACY Z NADPOBUDLIWYM DZIECKIEM

Zesp6l nadpobudliwosci psychoruchowej ( z ang. ADHD ) inaczej zwany zaburzeniem
hiperkinetycznym to stan chorobowy, ktérego cechuja zaburzenia pracy mézgu. Przejawia sie to
w trudno$ciach z kontrolowaniem swojego zachowania oraz utrzymywaniem koncentracji.
Najczesciej prowadzi to do wielu probleméw zwigzanych z

przyswajaniem wiedzy, zachowaniem czlowieka oraz jego kontaktami miedzyludzkimi.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa to zaburzenie charakteryzujace sie triada objawow:

zaburzenie koncentracji uwagi, nadaktywnosc¢ i impulsywnos¢.

Zaburzenie uwagi rozumiane jest jako stabsza zdolnos¢ do koncentrowania sie na okreslonym
zadaniu. Dziecko bardzo szybko sie rozprasza, ma problem z utrzymaniem uwagi na jednym
bodzcu. Czesto zapomina polecenia, ma trudnosci z zastosowaniem sie do nastepujacych po
sobie instrukcji. Uczen ma problemy ze zorganizowaniem sobie pracy, nauki i zabawy, gubi i
zapomina rzeczy. Czesto nie konczy rozpoczetej pracy, przechodzi do wykonywania kolejnej
czynnosci nie konczac poprzednie;j.

Nadmierna impulsywnos¢ to brak zdolnosci do zahamowania reakcji. W rezultacie dziecko
dziata pod wplywem impulsu, nie zastanawiajac sie. Czesto wyrywa sie do odpowiedzi, zanim
pytanie zostanie zadane w catosci. Ma trudnosci z zaczekaniem na swoja kolej, np. podczas gier,
jest nadmiernie gadatliwe. Nie umie planowac swoich dziatan.

Nadruchliwos¢ jest to nadmierna i niczym nie uzasadniona aktywnos$¢ ruchowa w poréwnaniu z
rowiesnikami. Przejawia sie w czestej potrzebie ruchu, nadaktywnosci ruchowej podczas
siedzenia (wiercenie sie, krecenie, machanie nogami), czestym wstawaniu z miejsca. Dziecko
manipuluje r6znymi przedmiotami, np. przyborami szkolnymi, jest nadmiernie gadatliwe i
hatasliwe podczas pracy, zaczepia i potraca innych.

Trudnosci dziecka z ADHD w funkcjonowaniu szkolnym.

e Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo ma trudnosci ze spokojnym, dtuzszym
siedzeniem w lawce. Najczesciej kreci sie na krzesSle, bawi sie przedmiotami, przyborami
szkolnymi, ksigzkami, zrzuca czesto co$ na podtoge powodujac tym samym zamieszanie.
Chodzi po klasie, nie jest w stanie powstrzymac sie od opuszczenia swojego miejsca.

e Mecza go zajecia edukacyjne, wymagajace skupienia i koncentracji uwagi. Lubi zajecia
ruchowe. W funkcjonowaniu szkolnym dziecka z ADHD zauwaza si¢ ponadto:

o Brak przestrzegania regut i zasad gier zespotowych
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© Domaganie sie natychmiastowego chwalenia i nagrody

© Dzialanie bez zastanowienia nad konsekwencjami swojego postepowania dzialanie
pod wptywem impulsu,

©  Wybuchanie zlo$cia, agresja stowna i fizyczna — niekontrolowanie swoich reakcji
o Postepowanie pochopne, prowokowanie, o$mieszanie, zaczepianie
o Uzywanie wulgarnych stow,

o Dzialanie chaotyczne, nie konczenie zaczetej pracy, szybkie rezygnowanie z
podjetych dziatan,

© Zapominanie, gubienie swoich rzeczy, ciagly brak przyboréw szkolnych ( krétko
szuka swoich zagubionych rzeczy, po czym stwierdza, sie nie moze pracowac ze
wzgledu na ich brak i zapomina o problemie).

Jak pracowac z dzieckiem z nadpobudliwoscia psychoruchowa?

Zaburzona koncentracja uwagi

Najczestsze problemy dziecka :

zapomina co bylo zadane

nie wie co przynie$¢ na zajecia

zapomina polecen, nie styszy ich, nie odpowiada na nie

czesto przerywa prace, nie konczy jej lub rozpoczyna ja od poczatku
fatwo sie zniecheca

ma ciggle balagan na lawce

wszystkie znajdujace sie wokot niego przedmioty rozpraszaja go

Co moze nauczyciel :

w klasie powinien byc¢ tad i porzadek : okreslone, stale miejsca do konkretnej aktywnosci,
wydzielone péiki, szafki do przechowywania pomocy szkolnych

posadz dziecko blisko swojego biurka lub miejsca, w ktérym najwiecej przebywasz - z
dala od miejsc, ktore fatwo moga go rozproszyc ( okna, drzwi )

najlepszym dla niego towarzyszem w fawce jest dobry i spokojny uczen ( ale nie
najblizszy przyjaciel )

mon mon

dawac bardzo krotkie komunikaty : "otworz zeszyt", "spakuj ksigzki", "spojrz na
tablice"
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powtarzac polecenia ( krétko i czytelnie ), zapisuj je
pro$ dziecko o ich powtdrzenie

sprawdzaj czy uczen wykonal polecenie ( np. czy otworzyt ksigzke na podanej stronie ) a
dopiero potem wydaj nastepne ( np. znajdz zadanie drugie )

czesto nawiazuj z dzieckiem kontakt wzrokowy. Stan przy nim, poklep po ramieniu,
poglaskaj, pochwal, zache¢, podtrzymaj na duchu

oglaszaj, co masz zamiar powiedzie¢, zanim to powiesz. Powiedz to a potem powtorz, co
powiedziates

powtarzaj, powtarzaj, powtarzaj

rozbijaj duze zadania ( polecenia ) na mniejsze. Daj dziecku czas na ich zrealizowanie.
Kazde mniejsze zadanie wydaje sie by¢ na tyle mate, Ze mozna

je wykonac, dlatego dziecko nie ma poczucia, Ze co$ jest ponad jego sity ( upraszczaj
jezyk instrukcji i polecen )

ucz robienia planow i harmonogramow, list, tabelek, spisow, do ktorych dziecko moze sie
odwolac kiedy sie zagubi

pokaz rozne "sztuczki" pomagajace w zapamietywaniu ( rymy, kody itp. )

do zmian przygotowuj dziecko odpowiednio wczesnie. Oglos co sie nowego wydarzy,
przypominaj o tym w miare zblizania sie terminu zmiany

przypominaj o terminowych zadaniach

Dopilnuj aby dziecko konczac zajecia mialo :

sporzadzong notatki z lekcji ( nie musi by¢ ona petlna ale powinna zawierac¢
najistotniejsze tresci. Wypunktuj je w trakcie lekcji, podkresl, zaznacz specjalnie )

zapisang informacje o pracy domowej ; pisemne;j i ustnej ( jesli nic nie jest zadane
dziecko takze powinno mie¢ wpis np."nic do zrobienia" )

zapisang informacje o nowym, niecodziennym wydarzeniu ; wycieczce, uroczystosci
szkolnej, nowych przyborach, ktore nalezy przynies¢ np. na plastyke ( zapis musi by¢
jednoznaczny i dokladny )

zapisang informacje o przewidywanym sprawdzianie, powtorzeniu wiadomosci ( termin,
zakres materiahu ).

Nadmierna ruchliwosc

Najczestsze problemy dziecka :

nerwowo rusza rekami i stopami

wierci sie, wstaje z fawki, chodzi po klasie
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ciggle czego$ szuka w tornistrze, gryzie otowki
hatasliwy

gadatliwy, wyrywa sie do odpowiedzi bez podnoszenia reki, ciagle chce by¢ pytany
( chodz czesto nie zna wiasciwej odpowiedzi )

domaga sie natychmiastowej gratyfikacji

nie przestrzega regut

Co moze nauczyciel :

pozwalaj na otwarcie "zaworu bezpieczenstwa", na opuszczanie przez dziecko na chwile
klasy ( wysytaj je do biblioteki po "potrzebng" ksiazke, do

sekretariatu po "potrzebny" papier kancelaryjny, do pedagoga z "pilnym" pismem itp. )

zlecaj dziecku wykonanie drobnych czynnosci : zbieranie zeszytow, zawieszenie mapy,
zmazanie tablicy, podlanie kwiatkow itp.

gdy biega po korytarzu zatrzymaj go i utrzymujac kontakt wzrokowy zagadnij o cos,
zapytaj o imie, popro$ o pomoc w jakiej$ sprawie

ciagle zwracaj uwage na jego nadmierne pobudzenie

nie reaguj na jego odpowiedzi jesli wczesniej nie zglosit sie podnoszac reke

Nadmierna impulsywnos¢

Typowe zachowania dziecka :

dziala bez zastanowienia na zasadzie pomyst reakcja

nie potrafi wczuc sie w sytuacje drugiej strony

niecierpliwy, nie potrafi czeka¢ na swoja kolej

czesto wtraca sie do rozmowy, przerywa wypowiedzi kolegow i nauczycieli
przypadkowo, nieumyslnie niszczy roézne rzeczy

nie potrafi zrobi¢ czego$ w okreslonej kolejnosci

woli méwic niz stuchac

Co moze nauczyciel :

ustal zasady i granice
sformuhuj jasno i w prosty sposob swoje oczekiwania ( dziecko poczuje sie

pewniej wiedzac dokladnie czego od niego wymagasz ). Ma to dzialanie lagodzace i
hamujace a nie karzace
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e wypisz zasady i umie$¢ je w widocznym miejscu w klasie
e egzekwuyj ich przestrzeganie. Rob to bez przerwy, od razu i wprost

e Nie wdawaj sie w skomplikowane dyskusje o sprawiedliwosci ( sa zasady, nalezy je
respektowac )

e Okresl naturalne konsekwencje ( nie kary !! ) nieprzestrzegania zasad i przekraczania
ustalonych granic. Musza one by¢ :

o szybkie ( natychmiast po przewinieniu )
o skuteczne ( doprowadzone do korica )
o sprawiedliwe ( odpowiednie do przewinienia )
e wyjasni¢ dziecku - odwohijac sie do ustalonych zasad - dlaczego spotykaja go
te konsekwencje ( np. "nie wolno krzycze¢ podczas lekcji", "nie wolno popychac

kolegow" itp. )

Rodzaje konsekwencji :

e naprawienie szkéd ( posprzatanie rozrzuconych rzeczy kolegi, przeproszenie go przed
calg klasg )

e wylaczenie z sytuacji ( odeslanie w bezpieczne miejsce - do biblioteki, do pedagoga z
poleceniem realizacji niezbyt atrakcyjnego zajecia, np. przepisywania nudnego tekstu ).
Ta konsekwencja jest skuteczna tylko wtedy, gdy odbierana jest przez dziecko jako
nieprzyjemna

e ograniczenie swobody dziatan ( weZ dziecko za reke i odprowadz je do tawki, pom6z mu
wypakowac tornister, kierujac jego reka

Przede wszystkim jednak :

e zauwazaj kazdy sukces dziecka i podkreslaj go, kiedy to tylko mozliwe

e nie zaluj zachet, wsparcia, pochwal, chwal za kazdy etap pracy ; konkretnie, w
urozmaicony sposéb

e pokazuj co dziecko robi dobrze, opisuj to ( powiedz : "podoba mi sie, Ze masz na lawce
fadnie pouktadane ksigzki i kredki" a nie "wreszcie masz porzadek na

e lawce", powiedz : "jest mi bardzo milo, Ze na pierwszej lekcji nie krecites sie i nie
wychodzile$ z fawki" a nie "na pierwszej lekcji byles grzeczny" ).
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ZASADY PRACY Z UCZNIEM Z ZABURZENIAMI ZACHOWANIA - ODD

Zaburzenia opozycyjno-buntownicze

Podstawowa cechg tego zaburzenia jest powtarzajacy sie wzorzec utrzymujacych sie przez
okres przynajmniej szeSciu miesiecy zachowan negatywistycznych i buntowniczych,
nieposhuszenstwa oraz zachowan nacechowanych wrogoscia, skierowanym przeciw
autorytetom. Zaburzenie to zwykle zaczyna sie przed széstym rokiem zycia, zdarza sie w
pehi rozwiniete zaburzenie zachowania, ktére zaczyna sie w dziewigtym roku zycia lub
pozniej. Podstawowa cecha zaburzenia jest utrwalony wzorzec zachowania buntowniczego,
prowokacyjnego, negatywistycznego i niszczycielskiego, ktory przekracza normy
zachowania wieku i kontekstu spoteczno — kulturowego.

Symptomy odnosza sie do czynnego i biernego oporu wobec wymagan dorostych
opiekunéw to np.:

e odmowa pehienia obowigzkéw w srodowisku rodzinnym;
e niezrownowazenie emocjonalne (np. drazliwos¢, klétliwos¢, zmiennos¢ nastrojow);

e negatywne stany afektywne (poczucie gniewu i ztosci, bycie obrazonym).

Dzieci z tego typu zaburzeniami wykazuja niski prég tolerancji na frustracje i fatwo traca
panowanie nad soba. Ich bunt ma charakter prowokacyjny, inicjujacy konfrontacje.

Przyklady typowych zachowan:

e aktywne przeciwstawianie si¢ dorostlym (nie wraca do domu o wyznaczonej
godzinie, w odpowiedzi na polecenie odwraca sie plecami albo trzaska drzwiami);

¢ slowne zadreczanie
e sklonnosc¢ do zlosci
¢ obwinianie innych za swoje bledy

¢ bunt prowokacyjny

68



e opoOr wobec autorytetow

e wybuchy zlosci

W stosunku do innych zaburzen zachowania, w tym zaburzeniu brak jest takich zachowan, ktore
naruszajg prawo i podstawowe prawa innych tj. kradziez, tyranizowanie, napasci i
niszczycielstwo. Kiedy wystepuje zaburzenie zachowania, to prawdopodobne, Ze pojawia sie
takze zachowania zwigzane z zaburzeniem opozycyjno - buntowniczym. Dlatego tez diagnoza
zaburzenia zachowania wyklucza diagnoze zaburzenia opozycyjno - buntowniczego.

Zasada trzech krokow
1. Powiedz spokojnie, co ma zostac zrobione

2. Jesli nie ma reakcji w ciggu dwoch minut, powtérz spokojnie polecenie,
przypominajac o konsekwencjach jego niewykonania. Podkresl, ze to dziecko
podejmuje decyzje, czy chce je poniesc.

3. Jesli konieczne bedzie trzeci powtorzenie — nalezy wdrozy¢ konsekwencje

Zeby taka terapia byla skuteczna, koniecznym jest, aby wszystkie osoby uczestniczace w
wychowaniu dziecka —nauczyciele, dziadkowie znali i stosowali tg metode. Zeby wiedzieli
jakie nagrody i jakie konsekwencje wynikajq z okreSlonych zachowan i je stosowali.

Zadbaj o to, alby bylo wiadomym jakie zachowanie jest pozadane i doceniaj kiedy cel
zostanie osiggniety: usmiech, buziak, czy przytulenie bedzie wystarczajaca nagroda dla
dziecka, ktore zwykle jest besztane i odrzucane. W miare postepow katalog nagrod i
konsekwencji bedzie sie zmienial. Wiadomo, zZe inne rzeczy beda warte zachodu dla 5-cio, a
inne dla 15 latka. W kazdym przypadku najwazniejsza i decydujaca musi by¢
konsekwencja. Inne mozliwe metody i strategie : System Zetonowy( Klasyczny, Turniej
USmiechnietych Twarzy, Odwrécony System Zetonowy), Ignorowanie zachowan
niepozadanych.

ZASADY POSTEPOWANIA | PRACY Z UCZNIEM PRZEJAWIAJACYM
ZACHOWANIA AGRESYWNE ( PONIZEJ 13 ROKU ZYCIA)
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Umocowanie prawne
Uczen ponizej 13 roku zycia nie ponosi odpowiedzialnosci karnej za swoje zachowanie.
Zgodnie z postanowieniami kodeksu cywilnego:

Art. 426. Maloletni, ktéry nie ukoriczyt lat trzynastu, nie ponosi odpowiedzialnosci za
wyrzqdzonq szkode. W systemie polskiego prawa cywilnego odpowiedzialnos¢ ta oparta
jest na zasadzie winy w nadzorze. Mdowiqc inaczej jest ona przeniesiona na osobe
sprawujqcq opieke nad matoletnim.

Agresja jest zachowaniem

Agresje najczesciej definiuje sie jq jako swiadome i zamierzone dzialanie, majqce na celu
wyrzqdzenie komus szeroko rozumianej szkody. Mowiqc o agresji, mamy dodatkowo na mysli
relacje miedzy osobami o zblizonych mozliwosciach fizycznych i psychicznych.

Agresja moze prowadzi¢ do przemocy — w pewnych warunkach incydenty agresji zmieniajq
sie w trwaly wzor regulowania relacji miedzyludzkich za pomoca zachowan agresywnych, (kto

silniejszy, ten ma racje), a ten wzor z kolei szybko przeradza sie w proces przemocy miedzy
konkretnymi grupami czy jednostkami.

Przemoc jest procesem
Najczesciej przyjmowanymi kryteriami pozwalajacymi stwierdzi¢, ze mamy do
czynienia z przemoca sa:

o Nieréwnowaga sit pomiedzy sprawca a ofiara.

o Dhgofalowy charakter zjawiska, w odréznieniu od incydentalnego.

o Cyklicznos¢ zachowan — okresy nasilania sie zachowan agresywnych pojawiaja sie na
przemian z okresami wzglednego spokoju. Wystepowanie utrwalonych rol sprawcy,
ofiary i $wiadka (w procesie przemocy w odroznieniu od agresji — osoby te nie
zamieniajq sie miedzy soba rolami)

Najczesciej spotykanymi formami agresji i przemocy szkolnej sa:

» Fizyczna - bicie, kopanie, plucie, popychanie, szarpanie, wymuszanie pieniedzy,
podstawianie nogi, zabieranie przedmiotow, niszczenie wiasnosci. Agresja i przemoc
fizyczna moga by¢ stosowane bezposrednio — gdy uczniowie sami sq ich sprawcami —
lub posrednio — gdy naklaniajq do nich innych.
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*  Werbalna (stowna) — dokuczanie, przezywanie, wysSmiewanie, wyszydzanie,
obrazanie, o$mieszanie, przeszkadzanie, grozenie, rozpowszechnianie plotek,
pokazywanie nieprzyzwoitych gestow. Rowniez ten rodzaj agresji i przemocy moze
wystepowac w formie posredniej, np. gdy uczniowie namawiaja rowiesnikéw do
zrobienia komus$ krzywdy, wySmiewania lub wykluczenia z grupy.

* Relacyjna — agresja bez fizycznego kontaktu, polegajaca na dzialaniach, ktére
prowadza do obnizenia czyjego$ statusu w grupie, wykluczenia z grupy, izolowania,
pomijania, nieodzywania sie.

* Cyfrowa, elektroniczna, cyberprzemoc — przemoc z uzyciem nowych technologii, np.
obrazliwe SMS-y czy e-maile, wpisy na portalach spoteczno$ciowych, umieszczanie w
internecie zdje¢ lub filmoéw o$mieszajacych ofiare. Uczniowie moga sie stykac z
réznorodnymi formami agresji elektronicznej, np. agresywnymi atakami na czacie lub w
ramach grupy dyskusyjnej, regularnym elektronicznym przesylaniem nieprzyjemnych
wiadomosci do ofiary, podszywaniem sie pod ofiare (kradziez tozsamosci),
upublicznianiem tajemnic, udostepnianiem prywatnych materialéw (zdjec¢ ofiary),
Sledzeniem i nekaniem oraz prowokowaniem do pewnych zachowan i
dokumentowaniem ich za pomocg zdje¢ lub filméw upowszechnianych nastepnie w
internecie, upublicznieniem ponizajacych, nieprawdziwych informacji lub materiatow
na temat ofiar.

Wsrod czynnikéw, ktore moga mie¢ wplyw na niska skutecznos¢ zapobiegania agresji i
przemocy w szkole, wymienia sie:

* Niedostateczng wiedze na temat zjawisk agresji i przemocy — trudnosci w ich
roznicowaniu i diagnozowaniu oraz brak uzgodnionego rozumienia problemu.

*  Niewystarczajacy poziom praktycznych umiejetnosci wychowawczych nauczycieli.
*  Podejmowanie dzialan raczej akcyjnych i doraznych niz dlugofalowych.

*  Brak reakcji na zachowania agresywne, tolerowanie zachowan z pozoru niegroznych,
np. przezywania, wySmiewania, ktére w zwigzku z tym maja tendencje do eskalacji.

*  Brak konsekwencji w dziataniach podejmowanych przez grono nauczycielskie.
*  Brak dzialania zespolowego, wspélpracy i wymiany informacji.

*  Przecenianie roli dziatan restrykcyjnych, prawnych czy monitorujacych, przy
jednoczesnym nieuwzglednianiu dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
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ZASADY JAKO PODSTAWA ODWOtAWCZA W INTERWENCIJI

1.

2.

Aby interwencja wobec ucznia mogty by¢ skuteczna wychowawczo uczniowie
muszg by¢ swiadomi jakie zasady obowigzuja w szkole- (powinni sami
uczestniczy¢ w ich tworzeniu, zasady powinny by¢ umieszczone w widocznym
miejscu w klasie, mogq by¢ modyfikowane)

Wychowawcy powinni omowi¢ z dzie¢mi zasady na lekcjach i sukcesywnie
przypominac¢ o nich w biezacej pracy wychowawczej..

Procedura postepowania w wypadku ataku agresji ucznia wobec

drugiego ucznia

Zasady i warunki podejmowania interwencji :

1.

Nauczyciel badz pracownik szkoty, ktory jest swiadkiem agresywnego zachowania
uczniow (bojka, pobicie) jest zobowigzany do natychmiastowej slownej i stanowczej
reakcji na zaistnialg sytuacje

Interwencja musi by¢ adekwatna.

Nalezy odr6zni¢ zachowania agresywne od typowych zachowan - ,, przepychanek” dla
zabawy , na ktore nauczyciel reaguje i przerywa zachowanie dla zapewnienia
bezpieczenstwa ( etap 1), ale bez koniecznosci dodatkowych dziatan.

W ocenie sytuacji konieczna jest znajomos¢ problemow ucznia i uwzglednienie
ograniczen i zrodet agresji ( uczen z ZA, uczen z ADHD, ODD)

Dwa etapy dzialania:

1. Interwencja w celu przerwania aktu agresji

2. Interwencja w celu ochrony ofiary agresji i reakcja wobec sprawcy agresji.
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PROCEDURA INTERWENCYJNA -PRZERWANIE AKTU AGRESII:

10.

11.

12.

Odizolowanie ucznia zachowujacego sie agresywnie od grupy, zabezpieczenie
innych uczniéw.

Badz stanowczy i zdecydowany - w sytuacji agresji nauczyciel reaguje pewnie, np.
podchodzi do uczniéw, patrzy na nich, zachowujac powage, méwi dobitnie i glos$no,
wydaje stanowcze i krotkie polecenia: ,,Dos¢ tego!”, ,Zabraniam!”, ,Stop!”,
,L.amiecie zasady! ,,Nie pozwalam na to w naszej klasie!”, ,Nie podoba mi sie, Ze to
robisz!”.

")

Przerwij zachowanie agresywne — powiedz :,,Stop!” , a w razie potrzeby — rozdziel

uczniow.

Ocen sytuacje — méw o faktach, nie oceniaj: ,,Bijesz go!”, ,,To go boli!”, ,,Ona tego
nie chce!”.

Przypomnij zasady: ,,UmawialiSmy sie, ze...”, ,k.amiesz zasade!”
Zapowiedz konsekwencje i zrealizuj je: ,,Powiadomie o tym wychowawce!”

Mow kroétko i zrozumiale!- unika¢ dlugiego moralizowania, thumaczenia i
wyjasniania —do ucznia, ktory przezywa ztos¢, wscieklosc¢ i napiecie, niewiele z tego
dociera. Na dluzsza rozmowe bedzie czas pézniej

W trakcie interwencji nie krzycz, nie eskaluj konfliktu- skupiamy sie na
interwencji !

Pozostan w kontakcie, az sytuacja ulegnie deeskalacji — powiedz, czego

oczekujesz lub co uczniowie majg teraz zrobi¢: ( ,,Chcialabym, zebys przestat go
popychac¢”, ,,Prosze, zZebys siedziat tutaj do konca przerwy”)

W razie potrzeby nauczyciel lub oddelegowany uczen wzywa pomoc (innego
nauczyciela, pedagoga, pielegniarke)

Jesli dziecko nie reaguje na interwencje i nie udaje sie go uspokoic, a zachowanie
ucznia stanowi zagrozenie dla niego samego lub dla innych, pielegniarka lub inna
osoba sprawujaca bezposredni nadzor nad uczniem — powidadmia Pogotowie
Ratunkowe.

O zajSciu informuje wychowawce i pedagoga szkolnego ( poza sytuacjami reakcji
doraznej )

Wychowawca informuje rodzicéw ucznia o jego agresywnym zachowaniu,

zwracajac uwage na koniecznos¢ przeprowadzenia przez rodzicow rozmowy z
dzieckiem.

Uczen, ktory dopuscit sie zachowania agresywnego otrzymuje uwage do
dziennika jako_konsekwencje przewidziang w Statucie Szkoty.
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13. Agresor zobowiazany jest do zado$¢uczynienia ofierze ( przeprosiny
indywidualne, przeprosiny na forum klasy, inny rodzaj ustalonego
zado$€uczynienia)

14. Zespél wychowawczy ( wychowawca, nauczyciele uczacy, pedagog, psycholog)

podejmuje wobec ucznia Dzialania Korygujace adekwatnie do skali problemu i po
rozpoznaniu sytuacji ucznia.

DZIALANIA KORYGUJACE WOBEC UCZNIA AGRESYWNEGO

Przed podjeciem jakichkolwiek dzialan korygujacych nauczyciel zobowigzany jest do :

1. wiasciwego rozpoznania zrédet zachowan niepozadanych

2. wdrozenia dziatan korygujacych adekwatnie do zaistniatego problemu z
uwzglednieniem uwarunkowan zaburzonych zachowan dziecka

3. dokladnego poznania sytuacji dziecka i okolicznosci, ktore potencjalnie moga
wplywac na pojawianie sie zachowan niepozadanych ( szczegélna rola
wychowawcy klasy )

ZASADY :

1. Koniecznos¢ wlasciwego rozpoznania przyczyny agresji np. nieumiejetnosc¢
wilasciwego wyrazania emocji szczegélnie u mniejszych dzieci ( trening wyrazania ztosci,
modelowanie zachowan pozadanych)

2. Agresja ucznia majaca charakter incydentalny - stanowi zlamanie Statutu szkoty, ale
wskazuje tez na koniecznos$¢ dziatan wychowawczych i profilaktycznych wobec ucznia,
w celu prawidlowego wymodelowania umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi
emocjami- w wypadku podjecia wlasciwych krokéw istnieje duza szansa na pozytywne i
stosunkowo szybki efekt korygujacy. Sporadyczne zachowania mogg by¢ uwarunkowane
konkretnymi przyczynami (np. zte samopoczucie dziecka, trudna dla niego sytuacja itp.)
— w takich sytuacjach najczesciej wystarczajq dzialania wychowawcy, ktdry stawia
dziecku jasne wymagania, daje odpowiednie wsparcie i interweniuje, gdy ono przekracza
granice.

3. Czeste ataki agresji ucznia — stanowia ztamanie Statutu szkoly, ale przede wszystkim
sa podstawa do poglebionej analizy, diagnostyki i specjalistycznej pomocy w oparciu o
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DZIAL. ANIA KORYGUJACE.

DZIALANIA KORYGUJACE TO NIE KARY- w wypadku ucznia, u ktérego agresywne
zachowania maja np. podloze przemocy domowej czy dosSwiadczania innej trudnej sytuacji
w rodzinie, reakcja szkoty, nauczyciela skoncentrowana na konfrontacji WZMACNIA
zachowanie ucznia. Warto tu pamietac, ze dorosly, ktéry musi walczy¢ z dzieckiem o autorytet,
traci swoja przewage wynikajaca z roli i starszenstwa (staje sie partnerem do walki).

DOSWIADCZENIA KORYGUJACE - strategia pomocy

Doswiadczenia korygujace sa to do$wiadczenia spoleczne, majace moc zmieniania sztywnych
schematéw reagowania dziecka, wytworzonych w wyniku doznanych urazéw psychicznych.

Istota tych doswiadczen polega na zachowaniu otoczenia, ktdre:

e nie potwierdza wyobrazen i oczekiwan dziecka wynikajacych z jego uprzednich
doswiadczen, warunkowanych doznanymi urazami (np. przekonanie: Jestem zty, nikomu
na mnie nie zalezy, wszyscy chcg sie mnie pozbyc).

e otoczeniem, z zachowaniem warunku swiadomego i celowego dzialania nauczycieli i
wychowawcow.

PRZYKEADOWE STRATEGIE:

1. ZAWIESZENIE BRONI I WSPOLPRACA - dorosli (poprzez rézne dzialania) pokazuja
Nie chcemy z tobg walczy¢, zalezy nam na tobie, jestes naszym uczniem i pragniemy,
abys w dobry sposob korzystat z lekcji, chcemy twojej wspoltpracy. Chcemy zebys byt w
klasie lubiany i miat kolegéw. Nie zgadzamy sie na rozbijanie lekcji. Nie zgadzamy sie
na krzywdzenie innych.

2. Na poziomie dzialan oznacza to stawianie wymagan (w sposob zyczliwy i stanowczy)
i jednoczesnie dawanie duzego wsparcia w ich wypehieniu.

3. Konsekwentna realizacja takiej strategii przez nauczycieli i wychowawcéw moze
dostarczy¢ mu wielu doSwiadczen, ktore przelamia sztywny schemat zaburzonego

zachowania (walki i agresji) i doprowadza do wyksztalcenia nowych, bardziej
funkcjonalnych zachowan (wspolpracy, przyjmowania pomocy, okazywania zyczliwosci,
pomagania innym itp.)
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4. ZAWARCIE KONTRAKTU WSPOLNIE Z UCZNIEM I NAUCZYCIELAMI

INDYWIDUALNA OPIEKA NAD UCZNIEM ( spotkania z psychologiem, ¢wiczenie
sytuacji trudnych, rozpoznawanie emocji, modelowanie nowych strategii rozwigzywania
trudnosci)

6. WSPOLPRACA Z RODZICAMI ( zawsze jesli to mozliwe)

7. Wykorzystywanie zasobow ucznia w pracy jego zainteresowan, zdolno$ci- mozliwo$¢
podzielenia sie z klasa, uzyskanie wzmocnien pozytywnych.

8. Skuteczny system zetonowy.

WSZYSCY NAUCZYCIELE- WZMACNIANIE ZACHOWAN POZADANYCH

1. Okazuja zyczliwe zainteresowanie

2. WZMOCNIENIA SEOWNE ,,Ciesze sie, ze cie widze... Zalezy mi na tobie, jestes dla
mnie wazny, lubie cie, martwie sie o ciebie...”

3. Mobilizuja w chwilach trudnosci: ,,, potrafisz... dasz rade... wiem, ze mozesz to zrobi¢
samodzielnie...”

4. Wzmacniaja przejawy wspoipracy w formie pochwaty opisowej:
,Dzisiaj sam zabrale$ sie za zadanie i wykonales je do konca, ...zglositesS sie do
odpowiedzi i spokojnie poczekales, az cie zapytam”

5. Daja wsparcie, w sytuacjach, kiedy odniesie porazke: ,, To bylo trudne, ale widziatam, ze
sie starales- i to sie liczy”

6. Gdy sie zle zachowuje przypominaja zasady — np. TU NIE BIEGAMY, zwracamy sie do
siebie po imieniu

7. Stawiaja granice, zdecydowanie i z troska: ,,Nie chce zebyS wyzywat dzieci. Chce zebys
tu miat kolegéw a nie wrogow.”

8. Gdy uczen jest pobudzony i zaczyna sie Zle zachowac, umozliwiaja wyciszenie w klasie,

w ostatecznosci uczen idzie np. do gabinetu pedagoga, gdzie sam wykonuje zadania,
ktére byly na lekcji.
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ZASADY DZIAtAN INTERWENCYJNYCH

ZASADY ROZMOWY INTERWENCYJNEJ Z UCZNIEM

Rozmowa interwencyjna sklada sie z nastepujacych etapow:

1. Nawigzanie kontaktu, zaproszenie do rozmowy,
2. Poinformowanie o celu i powodzie rozmowy,

3. Przedstawienie uczniowi, co spowodowalo potrzebe rozmowy z nim, podanie
konkretnego opisu zdarzenia, zachowania,

4. Opisanie okolicznosci zewnetrznych tego zdarzenia, zachowania,

5. Wskazanie na prawdopodobne skutki (konsekwencje) dla ucznia i
ewentualnych uczestnikow zdarzenia (przede wszystkim nazwanie
wiasnych emocji (boje sie o ciebie..., zaniepokoites mnie...., budzisz moja
troske...).

6. Zaproszenie do opowiedzenia przez ucznia swojej ,,wersji zdarzen”,
podzielenie sie uczuciami przezywanymi w zwigzku z tym. Co sie stalo i
wyjasnienie powodow jego postepowania.

7. Zapytanie ucznia, czy widzi co$ niepokojacego w swoim zachowaniu

W dwadch ostatnich punktach mozliwe jest pojawienie si¢ rozmaitych trudnosci
w kontakcie z uczniem, np.:

e milczenie ucznia
e agresja ucznia

e calkowita spolegliwo$¢ ucznia — zgadza sie na wszystko, co nauczyciel proponuje
i nie wykazuje zadnej inicjatywy

e zrzucanie przez ucznia odpowiedzialnosSci na innych i robienie z siebie jedynego
poszkodowanego itd.

Nauczyciel powinien w tej sytuacji:

e powiedzie¢ o swoich uczuciach w zwigzku z danym zachowaniem ucznia

e nazwac swoja bezsilno$¢ wobec niepodejmowania przez ucznia kontaktu
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e zapytaC wprost o powdd takiego zachowania
e zostawiC uczniowi czas na decyzje, co chce ,,z tym zrobi¢”

e okazac akceptacje i zrozumienie (dostownie) wobec zachowania ucznia w trakcie
rozZmowy

Kontakt ,,zamyka” nastepujace zachowanie nauczyciela:

1. Ocenianie ucznia (jestes bezczelny, zty itp.)

2. Ponaglanie go (,,no powiedz wreszcie...”, ,nie przesadzaj...”, ,przestan mnie
denerwowac...” itd.)

3. Ignorowanie usprawiedliwien i forsowanie wilasnej wersji zdarzen
(,,znowu cos pokrecites...”, ,zdaje sie, Ze ja to lepiej pamietam...” itd.)

4. Wymuszanie na uczniu uznania swojej winy, przyznania sie do bledu

5. Obrazanie sie na uczniowskie zachowanie, ktore nie spehlnia oczekiwan

nauczyciela (,,myslatam, ze jestes madrzejszy...”, ,,zawiodte$ mnie ...”,
,mam dosy¢ twoich fanaberii — radZ sobie sam, ja wyciagne
konsekwencije...”

ZASADY ROZMOWY INTERWENCYJNEJ Z RODZICEM

Kiedy i jak rozmawia¢ z rodzicami, by méc udzieli¢ pomocy uczniowi, a zarazem nie
narazac go na wzmozenie dolegliwosci w domu?

Zasada jest, ze aby pomoc mogla zaistnie¢, czyli zeby mo6c podja¢ wobec ucznia
jakiekolwiek dzialania wychodzace poza ramy szkolne, trzeba powiadamiac¢ rodzicow
i uzyskac ich zgode jako opiekunéw prawnych dziecka .Wiadomo jednak , ze jakakolwiek
proba udzielenia pomocy dziecku, jest traktowana przez rodzicow w pierwszej kolejnosci
jako ingerencja z zewnatrz w ich Swiat (system). Dlatego od razu zostaje uruchomiona
obrona status quo rodziny — poprzez zaprzeczenie istnienia problemu, podwazenie
kompetencji i praw osoby udzielajacej pomocy, obarczenie dziecka wing za problem
i oddelegowanie go do leczenia (z tobg jest co$ nie w porzadku, ty musisz sie zmienic)

Podstawowe zasady rozmowy z rodzicami:

1. zaproszenie (a nie wezwanie) na rozmowe jednego rodzica
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2. w sprawie syna czy corki
3. w celu uzyskania rady, konsultacji ze strony rodzicow
4. na temat pomystu, jak pomoc ich dziecku

5. by nie postepowalo w dany sposob (by okres$lona sytuacja sie nie powtorzyta).
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ODPOWIEDZIALNOSC PRAWNA NIELETNICH | ODPOWIEDZIALNOSC
PRAWNA OSOB ZOBOWIAZANYCH DO NADZORU (RODZICE,
NAUCZYCIELE, WYCHOWAWCY)

ODPOWIEDZIALNOSC CYWILNA OSOBY NIELETNIEJ

Odpowiedzialno$¢ cywilna uzalezniona jest od zdolnosci do czynnosci prawnej, ta za$ zalezy
przede wszystkim od wieku nieletniego. Zgodnie z postanowieniami kodeksu cywilnego: Art.
426. Maloletni, ktéry nie ukonczyt lat trzynastu, nie ponosi odpowiedzialnosci za wyrzadzona
szkode. W systemie polskiego prawa cywilnego odpowiedzialno$¢ ta oparta jest na zasadzie
winy w nadzorze. MoOwigc inaczej jest ona przeniesiona na osobe sprawujacq opieke nad
matoletnim.

Art. 427. Kto z mocy ustawy lub umowy jest zobowigzany do nadzoru nad osoba, ktorej z
powodu wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczytaC nie mozna, ten
obowigzany jest do naprawienia szkody wyrzadzonej przez te osobe, chyba Ze uczyni zadosc¢
obowigzkowi nadzoru albo ze szkoda powstalaby takze przy starannym wykonywaniu nadzoru
[...].

Maloletnim, ktorzy nie ukonczyli 13 lat nie mozna przypisaC winy.

W stosunku do maloletnich, ktorzy ukonczyli 13 lat w gre wchodzi ich wiasna odpowiedzialnosc,
co w zasadzie wylacza odpowiedzialnos¢ sprawujacych nadzor na podstawie art. 427.

Art. 415. Kto z winy swej wyrzadzit drugiemu szkode, obowigzany jest do jej naprawienia. Z
chwila ukonczenia trzynastego roku zycia matoletni nabywa tzw. zdolno$¢ deliktowa. Wyraza
sie ona w tym, ze obowigzujace przepisy prawa przypisuja takiemu maloletniemu zdolnos¢
dzialania z rozeznaniem w zakresie czyn6w niedozwolonych (deliktow), a w nastepstwie -
ponoszenie odpowiedzialnosci za szkode spowodowang danym czynem.

Nie eliminuje to jednak zastosowania art. 427 Kodeksu Cywilnego w odniesieniu do tych
sytuacji, w ktorych zostanie udowodniony brak rozeznania po stronie matoletniego powyzej 13
roku zycia (np. wolniejszy rozwdj niz przecietny w danej kategorii wiekowej) uniemozliwiajacy
postawienie mu zarzutu winy.

Sprawca szkody musi w takiej sytuacji udowodni¢, ze pomimo przekroczenia bariery 13 roku
zycia nie dysponuje "minimalnym rozeznaniem", od ktorego zalezy przypisanie mu winy. Jezeli
matoletni powyzej lat 13 wyrzadzi szkode dzialajac z rozeznaniem, to osoba, pod ktorej piecza

80



sie on znajduje nie bedzie odpowiadala na podstawie art. 427 kodeksu cywilnego, co nie
wyklucza jej odpowiedzialnos$ci na podstawie art. 415 tegoz kodeksu

Nadzoér wykonywany przez rodzicéw lub opiekunéw

Odpowiedzialnos¢ wiasna 13-latka oczywiscie nie wylacza odpowiedzialnosci
rodzicéw czy tez innych os6b zobowigzanych do nadzoru za wiasne ich zachowania
polegajace na zawinionym niedopeknieniu obowigzku nadzoru.

W takim przypadku odpowiedzialno$¢ obojga rodzicow i dziecka jest solidarna.
Rodzice maja obowigzek nadzoru nad swymi matoletnimi dzie¢mi, takze tymi, ktore
ukonczyly 13 lat. Obowiazek ten nakladajg na nich przepisy kodeksu rodzinnego i
opiekunczego:

Art. 92. Dziecko pozostaje az do pelnoletnosci pod wtadza rodzicielska.
Art. 93. 81. Wladza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom.

Art. 95. 81. Wiadza rodzicielska obejmuje w szczego6lnosci obowigzek i prawo
rodzicéw do wykonywania pieczy nad osobag i majatkiem dziecka oraz do wychowania
dziecka. 82. Dziecko pozostajagce pod wiladzg rodzicielska winno rodzicom
postuszenstwo. 8§3. Wiadza rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak tego
wymaga dobro dziecka i interes spoteczny.

Art. 96. Rodzice wychowuja dziecko pozostajace pod ich wtadza rodzicielska i kieruja
nim [...]. Z uregulowan tych wynika, ze dzialalnos¢ wychowawcza rodzicow ma
wplyw na zachowanie sie dziecka.

W szczegb6lnoSci moze ona zapobiega¢ wyrzadzaniu szkod osobom trzecim przez
stosowanie w ramach proceséw wychowawczych : odpowiednich pouczen; zalecen;
zakazéw; sankcji.

Okolicznosci konkretnego przypadku beda decydowac o tym, jak zostanie ocenione
postepowanie rodzicow, ktérzy tych srodkow w ogole nie stosowali albo mimo ich
stosowania, okazaly sie one niewystarczajgce. Z reguty chodzi o ustalenie, czy rodzice
uczynili wszystko, co bylo mozliwe - w ramach ich obowigzkéw, mozliwosci
materialnych i rodzinnych - aby dziecku stworzy¢ odpowiednie warunki
wychowawcze, mozliwosci ksztalcenia, spedzania wolnego czasu, czy interesowali sie
sSrodowiskiem, w jakim dziecko sie obraca itp.

Jak stwierdzit Sad Najwyzszy w wyroku z 27 stycznia 1971 r., III CRN 448/70:
rodzice odpowiadajq z tytulu nadzoru za szkode wyrzadzong w sposob zawiniony
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przez maloletniego powyzej 13 lat wtedy, gdy zostanie im udowodniona konkretna
wina (art. 415), pozostajaca w zwigzku przyczynowym ze szkoda.

Odpowiedzialnos$¢ innych oséb zobowigzanych do nadzoru nad nieletnim z mocy ustawy np.
nauczycieli i wychowawcéw.

Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma
obowigzek kierowania sie dobrem uczniow, troska o ich zdrowie, postawe moralng i
obywatelska z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia. Przewidziana w cytowanym
juz art. 427 kodeksu cywilnego odpowiedzialnoS¢ opiera sie na winie o0soby
zobowigzanej do nadzoru. Zapis ten wprowadza domniemanie winy osoby
zobowigzanej do nadzoru - np. nauczyciela - oraz domniemanie zwigzku
przyczynowego miedzy wyrzadzeniem szkody przez osobe poddang pieczy a
wadliwym wykonywaniem nadzoru. Tak wiec to nie poszkodowany powinien wykazac
wine nadzorujacego nauczyciela. To nauczyciel zobowigzany do nadzoru, chcac
uwolni¢ sie od odpowiedzialnosci musi wykaza¢ swoja "bezwinnos¢" udowadniajac,
ze nadzor byl sprawowany nalezycie lub ze szkoda nastgpitaby i przy starannym
wykonywaniu pieczy nad matoletnim. Wigze sie to z ustaleniem zakresu nadzoru, gdyz
wina w nadzorze polega najczesciej na zaniechaniu. Zakresu wymaganej starannosci
przy wykonywaniu obowigzku nadzoru nie da sie okreslic wedlig kryteriow
jednolitych dla wszystkich mogacych wchodzi¢ w gre przypadkéw i musi by¢ on
dostosowany do okolicznosci. Caty teren szkoly w czasie, gdy odbywaja sie zajecia,
pozostaje pod jej opieka i nadzorem, wobec czego obowigzek nalezytego nadzoru
obcigza szkote rowniez w stosunku do miodziezy, ktéra nie ma zlecenia zajec
dodatkowych, ale w czasie gdy szkola jest czynna, ma moznos¢ przebywania na
szkolnym boisku" (wyrok SN I CR 260/71 OSNC 1972/4/71). Obowiazek
sprawowania opieki i nadzoru oraz zapewnienia bezpieczenstwa ze strony szkoty
dotyczy tylko uczniow powierzonych funkcjonariuszom szkoty lub szkole jako catosci.
Obowiazek ten zachodzi, wiec w sytuacji, gdy uczniowie danej szkoly pozostaja w
dyspozycji nauczycieli lub administracji szkolnej, podczas lekcji przerw
miedzylekcyjnych i innych zaje¢ zleconych przez szkote" (wyrok SN II CR 643/73
OSP 1974/10/202). Wiek uczniow wplywa na zréznicowanie stopnia i formy
sprawowanego nad uczniami nadzoru przez nauczycieli w tym rozumieniu, iz
miodziezy starszej nalezy pozostawiC wiecej samodzielnosci. Obowiazek nadzoru ze
strony szkoly nie ustaje jednak z chwilg osiggniecia peloletniosci lub zblizania sie do
tego wieku. Trzeba mie¢ zawsze na uwadze psychike miodziezy w zbiorowisku i
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mogace stad ptyna¢ dla niej niebezpieczenstwa. Doswiadczenie zyciowe przekonuje
tez, ze samo wydanie zakazu nie wystarcza i ze konieczna jest kontrola jego
wykonania - zbyt bowiem silna jest pokusa i ciekawos¢ miodziezy, aby sam zakaz
odciaggnat ja np. od wejscia na budowe. Istnieje tez cheC popisania sie¢ wykonaniem
niebezpiecznego przedsiewziecia." (wyrok SN II CR 289/74 LEX nr 7526). Wzgledy
wychowawcze przemawiaja za przyjeciem, ze nadzor nad mtodziezq starszg nie moze
by¢ ciagly, gdyz miodziezy takiej nalezy stwarza¢ warunki do znacznej
samodzielnosci. Za wadliwg i nie zapewniajacq takiej miodziezy nalezytej opieki
nalezy uznac takq organizacje nadzoru, przy ktorej w statych, i z gory znanych i
dhugich odcinkach czasu nie moze on by¢ wykonywany nawet sporadycznie." (wyrok
SN IV CR LEX nr 7909). W sytuacji, gdy zachowanie uczniow narusza obowigzujace
zasady - lub stwarza niebezpieczenstwo ich naruszenia - nauczyciel sprawujacy nadzor
nad powierzonymi mu uczniami, winien w razie kolizji cigzacych na nim w tym
samym czasie zadan typu nadzorczego z zadaniami typu administracyjnego, dawac
pierwszenstwo zadaniom nadzorczym, dopoki nie zapewni
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